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	�� ��ح�  


	�رک در ��ّ  ��
��ر آ�� 
��زا 
�ّ��ر�� ء�ا�� ��ح �(	�) �'دی %�زل #�ه  !  ا�
9�ب و7�� !  �'د 6.�/5 34د%� !  و+�01 ا/.�ن . ا+*  :  ;
�<
��زا 
�ّ��ر�� =

3Fد/� و �Eن (	�) �7ذق و ا/��ن آBرده و !��A ;4!* !  7@3ت ا�1ٰ;   ;
G
��م و 

.IJری �4د، ;4�!  ! ;�ّJ

�ت �L *M%م �6ا�N%3 7@3ت !�ب ا
=�ی آن دBره و ا

F��=; در
�ن 
;Pوش (	�!* ا. د=� :  4���ران را !� داPو=�ی +�دۀ  :3د و /.�ن آن �4د 
:�ر %�' !M��ر 
�ّ�U �4د 3�Tا 7@3ت %0RS او�ٰ;  
V  در ا�� �L �7از وا W�در !�ب =.

  : ا%�:�Yب �JEر #Xن �3
�ده

»;
W �6 را و\ّ�* :W1� ا��  ! ;�M= 3 در 4��ن]�%  :.  (ّ) W1�  ;�!  در+
�@�L aاو%�ی ا+* 34 �6 و !`� از �W1 د�� %'د �Lاو%� ���6  :  ا�� 4_رگ

 *M�% (ّ) a�� �%�
 ;�1� ...;

3ا9`   �6  ! V:  3= Vb  �/ا�! �! �:
;
:  ��1ب آ%�J را �	�ل    c�R� ;
� و %Vc آ%�J را d9ب :  ��%  N��`
 �:

 ... ;ٰ�3
��ا%; �ّ�ت !�ه را !  ا%�ازه ��1ب !  : :  ا�� ا
3. ای   ;� !  در+
:  �3ض #�ه ا+* E  %�زل #�ه ا+* !   ا#ّ� از آن ،�Lاو%� ا+* 34 �6 


�_ون %�; �1) ا�7ی را در �`5 او و !�/� ��6م 
�/f ا��  :  ���M6 را �=
�Lاه �bد#�ه Pوی ز
�� !�#� /� �S�3ی 
�M�� و ا�� ا+* ا
�L 3ا  ،�1) د=;

:�Yب  
@��ن( )١( »...در   !  �936(  



 

٢٢٢ 

 

  16سفينة عرفان  ـ  دفتر      مروري بر مندرجات لوح طب از آثار قلم اعلي   

و در ا
3 %�'  %��د 
; ا�� Pوش +��ده را در !�رۀ 4���ران 
3Nیٰ 
��زا 
�ّ��ر�� %�' 
;%�

��زا /���A  lٰ!* و را+k �4د �6 ز *c���
ازل !�  :  
�J� fS% 01mM و 


	�رک و ار+�ل %�
  ��9ل n/��6 ت�o3ا�آ
�' #�وع #� و �Eن و+�/a ار6	�ط در  =� و ا�

��9د �4د، ا�� (	�) #��% �ً	��S6 و a�1� ن�

	�رک دBر ا���ده و +3د آن ز 3
/5 %�' از ا

��%  ��T �6 ا�� ،#�ه �4د�	#�L  :  ;9�7 ل'
ا��4�ّS�� وارد �'د #� و ا!��ا در 

����3ی +� 3=�)��ّ�
�ره ٰ; : F�3ی 
��زا 
�ّ��ر�� !   F_/� و Vb از اّ(sع 34 

�ن را 
Nّ�داً 
'ل ا/.�ن ر��  و 
��Jن ا/.�ن �4د و �6ا%M* ر�� +�ءW=�c6 %��ده و ا/.
�%�#�t4 ن�S/س ا/��ن و ا�	وه 34 ��ح (ّ) . �s� Vb 3م از آن��
��()  ،ا�� (	�) 


  ! (/�� 3�� 3L3د/� و �6 آF �`ّ�د د/>3ی %�' 
+��>; در ا
�A 3!* و را+k  ٨٠ا��اح 

��9ت ) ٢(.�4د» ;oو ذ:3ک دوا ;o�c# n�+ا ;J3 ��ح (ّ) » .../� ا�Lزل #�ه  در آ�%

  .ا+*

  

�   ا����	ت �ّ�� ��

��y\ً� اّ(sع ا در 
Iرد آ�Aر 
	�ر:  9ّ�6  و اّ(sع X# 34ن %_ول ا��اح ��Bری
+* و 
�3 از آ�Aر �6 7ّ� 
��� zزم ا+*J4 34ای درک ()��

3ا6) ا/��ن و اّ(��sت  34 .

:sم و 6.�/}  ا��اح 
	�ر:  �51 %�زل #�ه، ��� �
:  �RLب !  ا#��ص  ای 

���ع !� در %{ 0�cF ��() �ّ' %_ول /���  و !  
�yاق 

��`ّ�* (3ف  ���3F  3

 0	:�دک آن �bر 6;«
���ی 9  3J4 �:  ;6 /�:  ;��F   +�= ��1�  E3F«   �دا#
:   در ��ح (ّ)  ا\�7sRت و 
�a. ا+* U��) 34  ،ا%� ذ:3 �3
�ده =� و ��6���6; 

�`�رف ��م 
��() و ��9) و �9ذب وی ) !  ��Mن ��م(
�4ده �6 
 U4�R�WJ و ذوق 

	�رک !�#�  3
:  #3ح آن از �7\01 ا�� (!  ا 9	0 د/>3 دارد  ;
ا�	ّ�  ا��اح ���

�  P�Lج ا+*#�%(.   
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�1
�ت (ّ	; ز
�ن 
��زا `
در ا�� ��ح 
	�رک %�' 
��R) را 
R	U !� اّ(��sت و 

�ySد و 
{Iر W1� V/P�6 (ّ) و /� #3ح . ا%� 
�ّ��ر�� 4��ن �3
�ده ;

ّ
1: !  (Iر 

��() در  ،
��R) ��1; %	�ده
 ����� را=�� 34ای دا%.�J4 0o�1  =�ف ��� ارا!
:�#� او در  �S�S�6ت ��1; او، IS6/* %��وی ا/��ن و nMّ�6 !  ��وة ا���SAی ا
3 و 


Sّ�+  �4ده ا+* 3
  . ا39ای اوا

:  در ا�� ��ح �	  W/�� ;	ّ) �7تsR\از ا ;L34 ا�� ��ح (��R
a از #�وع !  #3ح 
;

3:' د%�� ا+* و ا(3اف . #�د %�زل #�ه #3ح داده  ��
:  ز ��S �4د%� `
 �
��

�  =c*ز
�� را +ّ��رات +	`  ��#�%�ه ا+* و ا�� �M= د�L n1
��ره =n/ 3 در +
�3ی و ز3a7ه و #�V ��3 و ��Rرد و ز=: و �	�ر6� از.
36 از +ّ��رات .و 
ّ�/k و  z�!، 

 WJ% n1� 36 از آن z�! 3ار دار%� و� W�.= n1� د و در�/T 6`�اد#�ن  :  ��M= *!ا�A
;
 V1)ا n1� ا+* و آن را ;��L  : 
��ن  ا+*   : 36 از آن �3ش ا+*  z�! و �
�%


��ن ا+*z Uّ7 .(:ّ3
� ا+* /� �M! �/ *M= ��
:  در ز �\3ی � .\�� ��M! 3
� :�JEر ا+*/IF   `!Pا �/�	�9 (�
:  !  آن   ــ37ارت ـ. (آب و �Lک و =�ا و آ�6 

  )�	�+* ــر(I!* ـ ــ�4ودت ـ

3Fم ا+* و 36 ـ ــ�Lک +3د ا+* و n.L ـ ـآب +3د ا+* و 36 ـ 3Fم ا+* و  ــ=�ا  آ�6 
n.L . +* را�	و � *!I)و ر �/IF   �ّ�� ّ̀ ��ای 37ارت و �4ودت را ��ای �`1ّ�  /� �

�
�%  �ّ��`c%ا .;
 ����6 ��M! 3y�'اج ا�� �JEر �
:  �	�ر6� از 
3ّ:	�ت از ا  �%�#: 
�sط �JEر . ��9د و %	�ت و 7��ان و ا%�MنLاج و ا'�
�3 را ا.�3 /� 4y�sط دو �Lا

�/IF 3y را 
'اج � .*
s+ ;:  ا���ال ا�� �JEر �3y  ،ا���ال 
'اج /`  ;�و و�
I�! W=  ! رددر !�ن، ;
�ن) ٣(؛#�د 4���ری ��6�� E *+ه ا�
  :E  در ا#`�ر +`�ی آ

����JE + 5ر
� BPزی �4    3:�ــــــــــــــــ(	�  Eد�! �% L W=شـــــــــ�  

  � از ���)ــــــــــــــــــــ�9ن #���� 34 آ/    � ���)ــــ�Eن /�; �JE ��Tر #
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  : ا%� 7@3ت �	�ا�	�Jء �3
�ده


'اج �Eن در 
�Sم ا���ال !�#� آن... «  J	# ذ #�د
ّ

d1�
:   E  از آن   *M�% ای

  »...آن 
c�� ا+* 

W=  ! ;
 ��E �/�
3� :  

» ... ّ/dت را !  ا��N��`
� �E (�636ن ا(ّ	�ء �7ذ�  �M! 0�`)و ا �  ر+�%
�:  �

0  ؛د=� و %�cس !.3 را از ا%��Jک در #�Jات '
ا�	ّ�  ا
3اض 

 cّL  �ّ��
 ّ�
� 0* /�!� و \ّ�* ���: ا�� 
�USّ و . ا%M!  �ّ%�M��ر 36ّ�; 
:  �Lا=� #� 
Sّ�ر ا+*  .W=  ;

ّ
1:  a/�`6 ق و ا(�ار و ا�7الsLدر ا ��E

  ) ٤(» .�L a\�7ا=� #�

:  در 
Iرد ا���Sد ا(ّ	� ا�� ا+*  ،ز
�ن 
��زا 
�ّ��ر��ی (	�) �4ده ی
1R) د/>3 
) آب و �Lک و =�ا و آ�6(و ��\3 اP!`   آ!�ء ��1یٰ  ::  +ّ��رات +	`  �	�ر6� از

 ;ٰ1c+ ت�J
A   �	�ر6� از اّ sA ��ا��
�'اج آن دو 
�sط و اLت و (و از ا�	��9د و %
  ) ا%�Mن %�' 9'ء 7��ان ا+* از ���ظ ��M9%;(آ/�  !  و�9د 
;) 7��ان

١
�Sار !W�1 . در و�9د ا%�Mن ا\a اsLط �Lن ا+*
٦

١  3cا %�'�Lن ا+* و 
�Sار \ 
٦

  
;  . (!W�1 ا+*`/١

٣٦
�L٣ن و 
�Sار +�دا    

٤
   .)\3cا ا+*  

  :ا%� ال او �3
�دهGا��4�ّS�� در �9اب + 
	�رک در ��ح ��T ��9ل

»���
�Sد�3 اsLzط �; اz!�ان ا��` n�d! �%م �اّ%� ارد�Sا� (=d
 ;1� . W1���
 yّس ا�ّ�م و ا��+ W�1	انّ ا��
 ;`
�داء ذ:3%� و ا�3c  Mّا +�س ا�	d= W�1ا 

 yّع ا��!Pا �A sA3�	�٢
���3ات، ج ( ».3cا و �� 4��ن آ3L انّ �J� n!ّP ا�`W�1 ا� ،

  )٩٥٨ص 
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J	ا��	ده�7@3ت ��
  :ا%� ء �3

��yص«
�`ّ�ده و�; !  
�'ان ا���ال 
 3\�. WM9 ا%�Mن 
3ّ:) ا+* از �
ز%0 ا\1ّ�  ا%�Mن 
�yن از ا
3اض ا+* و �Eن در 
�ا ،+*ا �6 آن ا���ال !��;


�ار ا���ال 
'اج ا+* 11L; ��رض #�د  :، ;
 a��
 ».#�د 
'اج 
١٩٤
�cو��ت، ص ((  

;
  ��E W= �/�
3� :  

» �ّ: ل  s�L3اض از ا

�aL ا N��`
اش  ّ��ت ا9'اء 
:ّ3	WM9 0 ا%�Mن ا+* و 

 �ّ:  a/�`6  !*+6�)، ص ( ».ّ�* آن ا9'اء ا��
�	�6; از �
١٠٥(  

  :ا%� و  %�' �3
�ده

!  7ّ� !�1غ %3+��ه و �Eن !  7ّ� !�1غ  ،(ّ) =Iز در در��c) 09ّ�* ا+*«
  ! ;ُ:3ه از آن %�ارد /` 
.�م و 
dاق ا%�Mن   : ر+�، 
`��N  !  ا#���l #�د 

 ّ/d5ا��R�  : �    و ��ا:  و !  %	�6�6; �M=  �oا�3ّا ...  :   	:ّ3
 3\�� ���9
l0  WM9 از ا9'اء 
3ّ:	��ن dJ�_9ا E ،در %	��6ت %�' 
��9د ،در ا%�Mن ا+*

��:  در آن 9'ء %��� T/�د !�#� Vb ا(`�  ،/�!� �ا%�Mن 6  �: ای 6�ول 

� و #a\�7 �c #�د:  ١٨٣!�/�، ص �U1L �9/� و \( ».ا���ال ���ا 

0 ���م o�J4;، ش 
ّ
1N
  )ا� #�J/�ری 
0��S د:3Y 7.�* ٣٢، ص ٢٨١ا��	�س از 

 
�ّS
:   �Eن 0�936 آ�Aر 
	�ر:0 ��4; !  ��ر+; 3�d�6 #�ه و 
; ،Vb از ا��   W�%دا
;
:sم از د+*   0�
@��ن ��ح 
	�رک P،  �6ود در P  �936وح و �9ن ر# a\وی ا�� اP

�ه ا�9زه 
; آنM/I% a�1� راتB�S
  :  �9 ;
  .#�د د=� #3ح داده 
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١ .����  ��ا� ا

  !  %�م �Lاو%� دا���6�%

�ان !WM ا� ا���73ّ ا�W�73ّ  ا+sم ��6م 
��6�) و ر+�ao و %�
 در #3ع 
Sّ�س � �! �=
;
�ان ا!��ا #�ه ا+*  3�Tا +Iره ،#�ه ا!��ا � ���= �! '�% ��N
!  9' (=�ی �3آن 

�ۀ «=�/.�ن را !�  و 7ّ�ٰ; Tرد#���ن %�' ��ان %�
 ) �34اI+ oرۀ/�.�!  %�م �Lاو%� !

�J!�ن 3<./�.�:3ده و» ! 
; #�وع  �: .  �M�# �ّ+ رک ا���	
 3
و��� در ا�� ا

  ! 51��
 ��B��  +�ّS
:3M �7ود #�ه ا+* و در آ�Aر  #�ه و در ا�� 
Iرد %�' 
��() و 
��`ّ�* %�زل #�ه ا+* و �Eن ا�� ��ح 
	�رک �RLب !  
X# (M7ن 

�ان =�ا� اW1�z را %�زل �3
�ده ا+* ،/n (	�) دا%� ا+*� �/IL a@�  ! Uّ7.   


; ا��Sم ��9ل 
{Iر از ��Mن  : 
	�رک ا+*  �/�
3� :  

  

*�ن &')$ ا��ّ�	ء �'� &%�$ ا#�ّ�	ء« .٢ 	+, -�'   »�0	ن ا�/�م 

� آن :  ��9ل 
@��ن آن#�	% 3��7 ;%��#'�  : �ن دا%�/�ن را  ��م در \Iر6; E
;
 l���:  در آن \Iرت از 
3اn#'�  !  `9 4; را=  �/�
3Fد%� �3 �ّ�ۀ �1�1; از . %��ز 

:3ده �� 34دا#* E رک�	
:  در \Iرت ��a !  د+�Iرات �J4ا#�;  ا�� 4��ن  ا%� 
 ;ٰ�ّ7 ;4 n#'�  !  `93ا
�� %�M* از E  : ; ا�J; . %��ز%� و �7ل آن 

ّ
1: 
{IJ] 3Jر 

:  ا+��3cا� n#'� ��.%�9 !.�د  *M%36 از آ z3ا6) وا
  ! �
�S
:�ام از  =��. 
3
0A ا sA دهادّ� ،(1`�ت�
3c% *!�	) 4; آ%�ن �7وی  �یI=�
ا%� اW1�  E3F ��ّ%; و 

��1م اوّ��� و آ���L ا+* و��� #Xن و 
�Sم واzی �Lد را !� د��L* در ��1م و 
��y\ً� دا%� �'#�; a�1S6 %�اده
د+�Iرات 
	�رک در ا�� ��ح و +��3 آ�Aر . ا%� 

3 9	�J4 0ا#�; و ����!�/� . �6 (ّ	; و در
�%;دارد ) F)Preventive�3ی  
	�ر:  4�.
dFا#* 4�� ��� 
�ّ� و 
`���  ؛F�3ی و 
`��N  �3ق ُ  : 3�Tا ا�� دو در ��� ا�� 
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W= �! .A �3ق !M��ر دار%� ،/��/>�%3 sA )  0(1`�ت�	د !  (�L ن�
ا
n/ 3= 3 در ز
;

3ا9`   ;
 *� zد n#'�  !  `93ا
3
�د%� �3
�د%� و ا7ّ	�ء و 
��PB�N را %�' !  � .  

: ��Rب ا��سدر M
3
�ده امّ  ،�Yب � ;o�J4 *%�/ب د�Yا%� ا��:  

�3�W ��ر9`�ا ا�ٰ; «
�=�  اذا �	Aا a! ب�	+zا �اق 
� اz(ّ	�ء اّ%� 
� ر�`
ّ

d�ُا�

3�dی 9`1  ا� 
1R� ا
3ه ا��.3ق ا��
ّ
��Rب (» .
� =dا ا�W1S ا�M
:�Yب 

  )١١٣ا��س، آ/0 

  :ا%� و در ا��اح د/>3 از 1�9  �3
�ده


�/f !�/� !  (	�) �7ذق ر�9ع %��/� و آن«  : 
	3م ا�J; آن  3
I<!  E/�  ا
�:  a�� آن  !. «  


�@; و 
3Nیٰ  �7ذ��� ا(ّ	�ء و 3ّ9ا7�� آن« f/�
� در !�رۀ /��!  E  *+ا
و ا7ّ)  � ا�	ّ�  او�ٰ; � اUّ7  ! 3F ��رف !�#��� !�/� !  (3از ��ل 
_ّ�� !�#و

  » .ا+*

»W�7 ا� آن �
  :�/��% a�� �/�! ء�	ا(ّ '�IN6  ! f/ . �7ذق �/�! W��7 و���
:  �c7 ا%�Mن  در ا�� \Iرت آن ،!�#�   E د��% a�� آن  ! �/�! �:  3
E  ا
�  �W1 ا!�ان را 
Sّ�م دا#�  E  . 36 ا+* ا� از =3 ا
3ی ا�{W ��ی s9 aّ9 Uّ7

�; آن ا39ای ا��7م 34 او zزم و وا9)
s+ رت . :  در و�9د وI\ در ا��


Sّ�م �4ده و �Lا=� �4د ;�
s+.« )0 �7ود و ا��7م�NF ٢٤٣ – ٤، ص(  


	�رک 3

� و 
��� ��9ل 9�ب 
��زا 
�+� ،در اوا/a اG

	�رک از (ّ)  :W�1 34ادر 
 ;ٰ�� و 7ّ��Fه 3J4 ;=��Fۀ وا�3 دا# 
; 7@3ت �	�ا�	�Jء %�'  *!�	) ;=�F  �%د�
3�

��Rب ا��س ��9لM
:�Yب  :  4���ران را %'د  و��� !� %_ول  3
�د%� �3 

	�رک ا
��ده و �Lد#+3� (�	)�/��% ;
  . �ن ا��ا
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 ,�7 ا��4ع و � ;:�89ا ,�7 ا��46ُع«. ٣
ّ

�	 ��م � ;<=��ا ا ?� «  


@��ن :��#�!  +3F   : 
>3 آن  �/PI�   .و %��#�
�� !`� از �Lا4��ن ای 
3د
�ن %

:  �dا ILردن !�ون ا��   و ا7���ج !  �dا دا#�   ا�� وا�} ا+* +3F :  ا%�Mن 
�#�!، ;
�sء 
`�ه و +��3 ��ارض 
=�ی را/�  /�; از 4���ری. %��/� 
@3ّ و ا/�Nد ا

;
:  !� =��� /n د+�Iر +�ده  ��ّ�ن ا
�Bزی �IL3ری و ��E; ا+* 
 �
�6ان از  �9ا
:3د   :IF/� +`�ی 
;. آن F�19�3ی 

�  �ــــــــــــــــــ
�y	* �4د BPز %�/���  �       ــــــــــــ6Iر  #�W دم !  دم �6�


��ن آب Vb از �#��% �
:Y) (ّ	; ] در =>�م[اّ �Lاب %�' از ��S/� ��/�  ا+* و در 
�; 34ای . +�U4 ذ:3 #�ه و 
Iرد ا���Sد �'#��ن �4ده ا+*

ّ
S7�3 در %�yص 
	�ر:  �1


@3ّ �4دن آن 
;. آن ���ا %�3ده ا+* *
ّ
�6ان /��*  در (ّ) �9/� ��6���6; 34ای �1

 ،آ
�ری 
���ع +�:* 
�%�ه ا+* و �Eن %ّ� 
	�رک ا+*و��� از (��U ��1; و 
!�#� Vb �6 از ��.3�* دا%� �'#�; �a1 آن در آP  �6و#�  ،ا+* ءا39zا ا�	ّ�  zزم

  .#�د

  

��� ا�
�ء 68	 ;/�ی ا#�D	ء و �'� ا#��Cء دا�)ٌ$ د�+	ء« . ٤ $F	   »7Hِ� ا�9ّ

:3دن !� 
`�ۀ �L ;��Lب ا+* 3�Tا ا�@�: 
@��ن 
; یPBزش  */IS6 ن را�!  �:
ی 4_رF; ا+* s! اd� ۀ �3 از�`
  . و��� PBزش !� 

  : �3 !  +�ی د+�>�ه  Vb از �dا�9/�ن �Lن /�; از �a1 آن #�/� ا�� !�#� .�4

; �Fارش ':3��
:  �dا !  W@= ;4IL #�د  PBزش %�' ا7���ج !  �9/�ن �Lن . #�د 

:3دن !s ��\1  !`� از !� 4 ،دارد ء4�.�3ی !  
�' و �@sت و +��3 ا�@� 3 ا�� PBزش 
:  3RL%�ک ا+*  �/��در . \3ف �dا 
��� ا+* ا/�Nد ��ارض �1	; و 
�'ی !
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:  ا+��دان 
; L34; از دا%.��ه  ;�:  !   =�ی �'#�; و� �Lا=� و�� #�y; را 
;

; ا�� ،#�د %.�ن د=� 01�7 �1	; د�Eر  WMّN
� (Iر ::  

36 از  z�! 3د
36 از  +��0 +>�� Bز% ٤٠ z�! �%�L ر�.�  :  ;١٤٠
٩٠

   �%�L ;4�E ا+* و
 �! �<�cF 
��9ّ  و  ;�: 
a در ر+�Iران و �: =z�! W ا+* Vb از \3ف /d� nای 
 l�z�!�+ �/  

ّ
1b ج و ازP�L رانI�\�7) ر+�Iران در 
Iرد ا���I\ 0رت �M7ب از ر+

;
 z�! ;<* درد #�/� +�  و ا�M7س 6
ّ

;%P cود و در و+� راه !  �1 V  و ��M/ا

;
:�رش !  4���ر+��ن    . :.� !�3Lzه +3 و 

  

�'� اCL/	�$ ا�ِ+Kاج«. ٥ Mُ��;9Oک ا��7ِج �'� ا��C)	ج و د«  


* در
�ن را !  �Lد : 
@��نs+ م�<
�� و !  = ;=�6�: >�م ا7���ج از در
�ن =  !
  . واdFار

n#'�  !  `93ا

; ،ا�1) 
3دم در  �/�c6 �/ 3اط و�ا �!`@; !� ا%�ک +3درد و . :
 ;ٰ�
3ا9`  و ���S6ی داPو=�ی ��z 3زم 7ّ (�	)  ! 3y��
 ;FردIL�
3+  '�IN6

;�
; آ% n�6��4 ;
 W= ر ا\3ار�: � و در ا�� =� !��`�V !  \ّ�* و  PBز%� و !`@; :
 �s� د�L *
s+ )  ! �%�.% ر�E�%  :  ;`��

3ا9`  ای %.�ن %�اده و �6  (�	

;�% ��* #�ه ،در ا�� آ/0 
	�ر: . : zال د��>�م . ا%� 
3د
�ن !  ر��/* ا�=  !
�; !  �'#n �7ذق 
3ا9`  %��د و در ��3 ا�� \Iرت M/�! ج �6 د�3 %.�ه���ا7

در �7ل 3��7 . %��د ء=� را ا39ا �J4ا#* و د+�Iرات �J4ا#�; و ��.>�3ی از 4���ری
 aّا� z �4  	63
 n/ 3 +�ل= ;

ّ
1: !  ا%@��م ) Physical Examination(ر+; (ّ	; 

;
�+��ن =�ی zزم �6\�  �M:د وا�# .  
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٦ .»�D/ا� ?َ+ُ* ,�7 ان َ
ّ

� ,�7 ا�D6� و � ;Kدَرِد ا
ّ

��ُ;�	9U ا�STاء ا«  

�� و �	a از : 
@��ن�

d� aای ��.�� 
	�درت !  �dا ILردن �:  W@= از a	�
�/�	
�1F ��و  
d� aا را در �:   . I9/�ن 


�/`�ت و  
ً
z��`
�c1; را 34ای =@z Wزم دار%� و �

�Sار +���ت  51��
�dا=�ی 

�3ی zزم دار%� IL �6راک ILراک�: ا�	ّ�  ا�� . =�ی +c* و �9
� =�ی %3م و�* 
�51 ا+* و ا�� +���ت�

'اج  *�ّc�:  (M7  ! '�% 51��
:   در ا#��ص 

;
� =3 ا%�M%; !�/� اوّ��� �'#�L nدش !�#� /IF،  34 ;�	
4��%; \��} و 
��� ='ار +��  ا+*E 4ّ��ت�N6 .  ! ��6ّ3 ا+* ا�J4  �1! �4د *��+  ! ;��ّ
 �/�	%

:3د  �J��Fارش =Iز ��L;. ا# �3 ا+* �dای  ،%.�ه ا3F ا#��J %�اW/P و د+�>�ه J4
W�� و ا�%�Mن . !`�ی را 6�ول %��M= �J�7��ا%�ت !  W�7 (	�`* %�[3 !  ا#

U)�% ٌا ا=ّ�ّ�* %�; !`@;. 7��انd� ن�/I9  ! �= ;
34%�  د=� و �dا را I9�%/�ه ��و 
:  ا+��cدۀ \��} از  
I9  :،  WّJ/�ن و �7ل آن �Fارش ا+*  �M� ���6* د+�>�ه 

+�3* در I9/�ن و �1N  در !  ا\sRح �Iرت دادن �dا . 
� ا+* آن !  د+* �Lد
�6ّ3) 34 آن ا+*
�sء 
`�ه و ��ارض 
��%* و آرا
� و \3ف و�* . 
�9) ا
 �! �/�!

  .�dا را !  I9 ;4IL/� و +Vt ��و داد

;
:  (	�	; !  7@3ت ر+�ل ا:3م  +`�ی   �/IF)��1%�ن ) صM
  : :3د   */��#

3ا9`  %�; �
� و !   :+	) M�E*؟ آن 7@3ت �3
�د ،ا7���ج !  
� %�ار%� :

:  �6 ا#��J ���) %.�د :   ،ا�� (�/c  را (�/S; ا+*  �Iر%� و =Iز ا#��J !��; 4َ�د %
cF*. د+* از (`�م !�ار%�  W��7: ا ا��;�9) 6�ر+�
ز
�� 4	�+�� و . +* 

*�34 .;
 :IF/� !�ز 

�� و ذ:3M/T ردن 34ایIL �6 *          +:3دن ا �S�`
  ��M/T  : ردن اIL 3J4 از+* 
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W= ا+* و  �cF  ��E:  

:' د=�%* 34 �ان !�Iر E  % از �`5 �9%* 34آ/ـ �          ــــــــــــــــآ/ـ  : �ان E  %ـــــــــــ� 

;
  :IF/� !�ز 

:  4�� از ر%� %Vc    :  در و�9د (`�م ا+* ��� !� آن  �دـــــــــــــــــــــ��ر ! آBرد (`�م 

IL 3�.1Fری !  3F   
ّ
1�6: 3�.1F !  �ــــــT 5/�ن   �د ــــــــــــBر %�ن n.L د�IL 3ری 

) 
ّ
  )ّ��ت +`�ی:1

  

٧ .»MM و �;4	وز ا�� ا�دوS&�	, ��	Y�ِ ا�7ّ�$ اوًّ«  

  .=� در
�ن %�� و !  داPو %3tداز 4���ری را در و=01 اوّل !� ILرا:;: 
@��ن

  : 
{Iر Uّ7 در ا��!��J; ا+*  ;�:  !� ا
�Mک  �9 %�را7 ّ��; TودdFر ا+* �
=�ی 
aJ+ ا=�ی +�ده وd� 0�ّJ6 ا وd� ;
� و در ا�� nMّ�6 *��7 !   ا�J4 W@J	�دی !�/

�51 �_و
; %�ا#�  و 
@3ّ ا+*�
و��� ا3F ا%�Mن . داPو=�ی #�����l !� ��ارض 
�>; آن و / د�Eر 4���ری�3F 
�B aرم Pوده و  *��>; و =�ی +M�# �/ و *�M/�%�bآ �

��ان�
a\�c و ا+ ;<�3Fد/� دPر� :�Yب  ،=�   �ّ% U	) ) �7ذق�	ر�9ع !  (
��Rب ا��س ��Bری ا+*M
:3د%�  9�ب.  �_�'ا� +1���%; 34ای %>�ر%�ه 6`�/5 

 �ّ
�ر�� 
3ا�E�%  `9ر !  
��زا 
�ّ�   ! ،34د =� از +3 درد #�/�ی ر%� 
; ت:  �bر#�ن 
;
 �� و او د+:;
:3ده Iر  :  �4و #36; !�Iر و ا/.�ن =��ن د+�Iر را ا39ا   ،د=� 

��  . J4	�دی /��

;
:  ا\3ار  �F=; !  4���را%;  ربّ ا%�ر  ،TPB/�%� 7@3ت �	�ا�	�Jء اPوا7� ��اه %�' 
;
 '�IN6 �%د�
3�. )Revelation of Baha’u’llah ١٦١، ص ٣، ج( 
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�َ;7ِ�ل ا�� ا�+9ّ=�	تاِن �^? �[ �	 اردتَ �\ ا�+]9دات «. ٨«  


@��ن : ّ:3

3cدات 6�ر+�; 34ا/* a\�7 #�د !   �! 3FراB��
  . 	�ت Pوی 


3cدات و 
3ّ:	�ت :�6ان !  دو �W�MS6 *�M %��د =� را 
; ILرا:; . l��J%3دات آc

�* و �' %�ار%�b  ! ج��� ا7

ً
z��`
  :  ��M=، a�	� از: ��
�9ت،  ه%�ن، +	_/�Nت، 

�3 و ��3ه7	I!�ت، #�3 b 3دن دار%�. و: �� و آ#t'ی �b  ! ج��� ا7
ً
z��`

3ّ:	�ت ، 

�%�
�51  =� و =�d� 0ا=��l :	�ب =�، (�س *=�، آ!>�# ا%�اع ILرش :�
:  آ#t'ان 
�c1  در+* �
�� و ا9���ع 
3cدات ��
!  S�1+ (M7  و �L 0!�N6د از !  =W آ

) Grocery Stores( ��و#;=�ی +	'ی  =�ی 4_رگ 
��زه :3ده و ا:�ن در /���ل

ّ�ت k/ رI)  ! �= ;

3cدات . ر+� زده 
�%�ه و !  ��وش   ! �cY:ا  : !��J; ا+* 
W��+ (+�
; ا�� %�Y  را !�/� در. 36 ا+* 36 و 34ای 
'اج 

ّ
1: :   !  (Iر  %{3 دا#* 


��زه W= و lا�d� وش��ران =�ی 4_رگ I��� ر+E  %�L't#و آ �= a�=� !   =�ی =
 Vآن�� ;
:  ادّ��  � !  =�� E  را � !�1  در  :�M�% 3ی�.
 *
s+ 3��  !  9و

�3ی U�I.6 #�ه و 
Nّ�داً !  .
  :  �3Fدا% :  �dا را (Iری �L#�'ه   ��M= 3 آن��
�: 
3ا9`   �J%آ .�! 34  3��  !  % ��M= د�L �
ا�� =�0 آ%�J در ��3 9�) و درآ

�3ی.
 .  

V%�� 3Y:د 
  :   �Lو��ن ا�L 3ّ	�

�ت �S
:3ده و !  ّ�ت %  +�ل در �9ار   ;F�%ز  :
Mا� ;.
�0�ان  ;
 *
�L ء�J	ا��	ر9; 7@3ت ��L  رI@7 f�� 3ده و از:


	�رک IL34ردار �4ده، ;
:�Yب اPز%�ۀ �L(3ات %  +��     :%�M/I در 

»*#�F (/�`
F��ه �Lار  ; !� دa/z (	�`; و 
'ا9; و �LFار F; و ��ا/� 
W=  ��=34ا ��E;
:  1S� E; را !  (Iر و��ح 4��ن  3
�د%� � %�<  WM9

��
��  �9ت و 7	I!�ت و +��3 %	��6ت را دارد و =W ها%�Mن ا+�`�اد 
3yف E
;
 *#�F د و����Lارa\�7 ;F #�ه و ا7���ج  �3
�د%� �Eن !  
�Bر ز
�ن ا�
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�ادّ 7��ا%; ���ا #�ه a:`* !  ا�	آن �9 ،( ;J% اdJه ا+* ری��.% . a��=
�	
;

3yف  3��: 
�ادّ 7��ا%;  �ًy�/3c% n از ا7ّ	�ی . %��د%� رک #

��F ��ن را9� !  7'ب M1<%ها R
  : 1	; !  �3ض �Lار از !�ه �Lا+�  �4د 
WM/I:  ILردن  :�3
�د%� ،W%�+34 و �9اب 
	�رک را ! �� ا�� ا+* S�S7

*M�%  �M/�# ;%د را 4; ،7��ا�L ن�M%ا �
:3ده و ��دی #�ه اّ  s�	
 *J9 
:  %J; آن �ا ا�� ،ا+*  *+*M�% ���
 �ً���N .# و a:رک 636�) ا�	
3ب 

; %�ا#*�ّ`

���Jن %	�د %{W و 636�)  3Fا �E3=،  از a	� *+د ��M# �
اّ
�� د=�ن و د%�ان !`� از �dا 7��; �4دM# ا وd� . ه در�o�
d� a�1S6ا و 3���6 
�/ 3�b ن و�%  ! �cY:ا sً�

`��ل �4د   
��ن /� %�ن ��L; در  
�ا�� zز/T ن و�%

��اول �4د
:	�ب 34ای �Lد . !`@; 
�ا��  
�Sار �1�1; �7���%   �S� ;=�F
;
 '�IN6 ;
3
�د%� �3
�د%� و د��a آن را =W در +3c+ 3ه 4��ن � .  %�</;��`% 

:  در +3cۀ 
	�رک E  در ا%�Pون و E  در I@7ر 
��Jن در 4��ون =��.  
W �4د

ّ
1M
����  ،3��7 و J4 �1ص وL ویP آ�� از a�`�+ا  : �3ص %�%; �4د 

;
  �ّJ6 ن .%��د ارادت��J
 3Fا W= �4د آن را ��ّJ
=��n/  l /� دو �3ص =��.  
;
 W�MS6 از . :3د%� �4د%� !  =�0 7ّ@�ر  : ا�� %�ن ��L; !  ��ری �d/d �4د 

�3yی آب 
�a ... %{3 %��د  =�ی د/>3 
��� �4د \3ف %`�*�
!� �dا 

;
  )٣٦١ - �L٣(3ات %  +��0 �ّ��، ص (» ...� �3
�د% 


6�ّ; در ا���ب 
Sّ�+  از I@7ر 
�zی �_�' �Lد 3J4ه  :  '�% �/ّ¡
 (�	7 3Y:د  �

:�Yب �L(3ات 7	�) 
; ،�4د%� � در M/I% :  

:  از =3  ،در +3c+ 3ه« %�ن �R�3 �4د �dا #73; از ا=ّ�ّ�* 4IL; %�ن �3
�د%� 
 WّJ
 lا�d� *+زم دارد. 36 اz �M9  : 
��9د ا+*در %�ن  ،=3 
�دّه  W= 3�# ؛

z aزم دارد؛ در %�ن و #�3 
��9د ا+*. (Iر ا+* =���
ّ
1��/ �
ا3F %�ن  .!�ل 

:  %�ن �Lب را  ،F�3د �Lب !�#� =�� E�' �9ی او را %�;   E;
#�د !� =3  
:   ؛#�د !� %�ن !� ILرد E�'ی ILرد و�; ILرش �Lب را %�; ا�� ا+* 



 

٢٣٤ 

 

  16سفينة عرفان  ـ  دفتر      مروري بر مندرجات لوح طب از آثار قلم اعلي   

;
 {�M
  �/�
�L(3ات 7	�)، ( )�Lا/� %�ن 34ای 
� B��4ر( »...آ6� L	'اً ... �3

  )١٢٦ص 

 �#�% ��E ی�E ردI
  :ا%� در 

/I� nری �Eی و دو �Iری در [3ف �6�'ی،  ،�Eی !  I@7ر 
	�رک 34دم«

�1ّ� . �9ش �4دد/>3ی آب  ;�/  : از آب �9#��ه و د/>3ی  و دو ا+���ن 

 �! ;��LBPر 34دمI1	�
 ��ان �� n/ و ��c+ د%� ،��ش�
!M��ر �Eی  :�3
ل، ����I):  0ر !�#� �Eی !�/� ا�� ؛4IL; ا+* zب، آب ز�L ی�E ،ب�L ��

�3 ا+* ؛�Lب و �b¢�7 �#�! '��6ک و از =3 J4 �%ردI�% 
ّ

z3ات (».وا)�L

  )7٥٢	�)، ص 

ا��n1  آ�� +ّ�� ا��7 !��3اُف و ا!��Jج ،در ز
�ن 7@3ت �	�ا�	�Jء Pوح 
�+�اه ��اه
;
� و �Eی !  ارض ا��س ���ر ا�� دو . �3+��د%� 
'ارع 4_رگ �Eی دا#���7; !  ا�

;
:  ذ/T sً/) ا�� اBراق    :3Fدد %3c %�زل #�ه 

:	، =�ا�« ��34ه�/�، 
6�ّ; ا+ای دو !�ۀ 
3ّSب در�Fه 
 ��# �!  : ام  %��ده * 
 �c<% ونPت و�9ا%ّ�  %�3ده و راز د�+�M7ام و�; =��اره !  /�د #��  ام و 4��ن ا


��Xف �4دم  ...*cF ��# �! �6 W�L3دا�  
W و و �7ل !  %>�رش ا�� %�:  l�IF .
ا��M!  S�S��ر 
R	�ع و  �; ،ا�� �Eی در 
_ر����BP ��# 0ه و 4�6�* #�ه

:  از s\�7ت 
_ر�  در+*اوّ . 
S	�ل ا+*  
ً
z *+؛#�ه ا  *	S
ا�� 

;
 */�c: *+ل ا�	S
:  را/�  و (`�� %�'  �ن . :� و �A%�ً� آن E م��
ا
:  !  =ّ�* #�� Tرا�* �Eی در آن \��cت �6+`  /�!� و !  وz/�ت  ا+* 

 �/��% *��:  از �Lد ا�3ان ا+* � � و ا�3ان !  �Eی : و ... د/>3 +3ا/* 

 ;ٰJ4zء ا£J	34  ١٣ �1���� ا�IY:ء ١٩١٩ا�J	ا��	س ��	ش ( »�ّ ،;o�J4 0 ���م
ّ
1N


  )٥٦، ص ٣٣٢
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  16سفينة عرفان  ـ  دفتر      مروري بر مندرجات لوح طب از آثار قلم اعلي   

٩ .»$a	bا� �'�  » دع ا�ّ�واء �'� ا��0ّ�$ و Sdُهُ 


@��ن :��
* از داPو ا+��cده %�s+ م�<:�ر  ،!  = و��� !  =>�م ا7���ج آن را !  
�/�4 .  

� در 
��� �_وم و 9�7* !  (	�)  ٥ا�� آ/0 
	�ر:  X6:�� آ/0 #��رۀ S�  : ا+* 

3ا9`   %>�ر%�ه +�ل. #�د
3ا9`   (R
:  ��S6	BP 3= �ًز !    W�=�ی �	a 4���ری دا#

;
cF* .:3د و از E�'ی #��/*  
� ا
�Bز دردی %�ارم آ��ی د:BP n/:   ! 3Yز آ
�ه و 
:  4���ری  W�M%ز داB�
�W اcF 
� !>3E ���Iا؟ E  #�ه؟  .  

        


6��ِ	 g	�f' �8ا« . ١٠;َ �  »�ٍ� �'6+	اذا اf+Ca ا�Dّ�ان ��� ا�
�ان 

��1ط : 
@��ن
:  در +3cه �dا=�ی �ّ� /��/>3 
��9د ا+* آ%�J را   ;
�<=
 ��� !  /�; از آن ILراک از �dا=�ی I9ر) !.�Sب �Lد را(%�S� و ��=�  واI9ر �3 %�

�����% �cY:ا .  

��%  �Lش�! J	ا��	ده�7@3ت ��
ا%�  ء Pوح 
�+�اه ��اه 
01mM �ّ�ان را  {/�.6�3
Bآ sً/ذ  :;
  :#�د رده 

�N6� ا�ّ@�ان �; ا��«: ا�17ٰ;  ���  z ال ازG+��/3اد . ان %��ده �4د
�ّ�ان 
 ّ/dو  0ا(`�  و ا� W/�� (ّ)  ! وط�.
 �
�ا�S  !� /��/>3 ا+* و�; 6`�� 3��

3
�د%�c% �/�9 . ّد�@�
:  ا3F دو (`�م  
�ySد ا�� ا+*  3c+ ۀ!� /��/>3 در 
6�و�� ��9' %  و ا�� !  M7) ا
'9  و �`5 و ��ای 
`�ه  ،وا�7 3��7

 رّ 
�sً در 
'اج �`�5 دو �dای a�SA /� دو (`�م !�رد و /� دو %�ع �7. ا+*
Mc% *`�	)  : 
�ا�U %��/� و /� ا�� ; \�y�
را a�ّ�6  ;دو %�ع از (`�م 

; /��/>3 #�د�<+ (	+  : =�  �9� �9�� ا�� ،%��ا%� و /� دو %�ع (`�م 
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!  Mc% 3= *J9;  ء=E 3  را ا(ّ	� ،ا+* ء��' %  و 6`��� را9� !  ا(ّ	�9

�  )١٤٩، ص٩
��oۀ آ+��%;، ج ( ».�ّ�ان !�#� ،�9`� را ��9' %�ا%

:3ده 
'اج ،��/W ءا(ّ	�  W�MS6 51��

'اج د
�ی  :از �	�a ؛ا%� =� را !  ا%�اع );%�L (
:  در =3  lاج +�دا�'
=� !  M7) %�م  :�ام از ا�� 
'اج 
'اج !��1;، 
'اج \3cاوی و 

ا�	ّ�  =�0 ا�� �y6���ت و . ا���  #�ه ا+* ءو +�دا ء=�ی �Lن و !W�1 و \3cا 
�دّه
; 4�N6 34ّ��ت #�y; ا(ّ	��	
!�رۀ  �ن !�¢ درــ�4ده ا+* E ءMS6���ت 

�3م را  ILرا:;�
�sط آ%�J و J6ّ�0 آ%�J از 7ّ� ا�� %�#�  �_ون ا+*، �Lا%��Fن Lو ا �=
:�Yب اPز%�ۀ   0`��R
  !)W��+ (1�(  در �ً\�y�
 ;�/�% 3JE�
 3Y:ب د�9 0�#�%

 ّ/d�6 ل�y�;
��ب �dای +��W ا��7  �
;   و ا%  �\�6 ;
ّ
1: :   د=� و !  (Iر  #�د 

�51 و ا�d/ّ  ا3F در +3cۀ 
��J%; از =3 %�ع �1b و ILرش�
�`ّ�د 
��9د =�ی 
 ;	�:36 0
�F#  ،ا+* :3دن  ��ب %��ده و از �3 �
�a و ا#��J ا%  !  �M! ع را�% n/ �S�  و �=

�
�0c1 د/>�L 3دداری �3�

��. ���و+� !.�Sب �Lد از ا%�اع  �ً�9ت و  ه��
�ه 936�} د=�� =�ی 3Eب و �Eق +	_/�Nت و 7	I!�ت و %�ن را 34 د/>IL 3را:;: .

�  ا+* ا���73ّ در ا�� !�¢ %�' �Lب ا+* از +`�ی �1� cF   :  W/��% *%�`�  :ا+


; ;       ــــــــــــــــــــــــــی و =.ا
B�tر �6 ار 
3د ر �E او را  : ;
 ;ــــــــــــــــُ:. ��Bری 

3دم =B�� 3ر%ـ �
 ... �ـــــــــــــــــــــــ��Bران از =3�z 3%ــ :  �6 �           ــــــــــــــــــــــــــــــــــ3Lد

 ...3د ا+*ـــــــــــ34 ا�� �4دن آ��� %� !� *       ـــــLــIر و �Lاب 6U��) �J دد ا+

3د
ـ 3Fر زاد اIL ــــــــــــــــــــــــــ!  ا%�ازه          ; W�# 3� ��E، ـ�Lُ �/ ;
 ؟;ـــــــــــــــآد

�اری از V       ـــــ+* و ذ:c% 3ا �9ی ��ت  دPونb �6 3 %�نJ4 ــــــــــ+* و !ـاV 
NـF 
; � در ا%	�ن آز ؟         ـــــــــــــــــــــــــ:�N ذ:3  Vc% ;��+  ! : � �b درازـــــــــــــــــ

JF;            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــb %�ار%� �6  � ز J6 *��7;ــــــــــــ:  �3 
`�ه !�# �Bران آ
�3 ا�� Pودۀ �� �        ـــدو W.E و #�W �3 %>3دد !  =�J4 ;J6ـــــــــــــــــــــ� ��ــــ � 

) 
ّ
  )٤٣٣ّ��ت +`�ی، �4+��ن، ص :1
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  16سفينة عرفان  ـ  دفتر      مروري بر مندرجات لوح طب از آثار قلم اعلي   

  »,	در اوًّ� ,	��9ّ)- ��? ا�k(�T و ,	�+	fj ��? ا�4	��«. ١١

:3ده و +IL   ! Vtردن را ا!��ا !� ILرا:;: 
@��ن =�ی ر��U و 
�/� #�وع 
  . =�ی �1�� و �9
� 3t4داIL �/Tرا:;


�/� ا+*  ا��  :  lا�d� 3= ه و�J� �/ ی�E �/ ردن را !� +�پIL اd� 3دم
:  ا�1) 
;
� #�وع �/�ه و %��l�I ا+* ،:Mb a3م و  ؛��F �1F و 
3ی و 
`�ه  3�Tا د=�ن و 

�3ی ���ا 
;!�ز #.�4 ;Fد�
� و !  #3ط آن �ه و 34ای �dا=�ی !`�ی آ:  ّ/d0:  آن ا� 
 ��% '�% U�3م  ر�F)ادّ ) و�3م�
�ه  �4ده و ���� 4�E; و :  n/��6 و �6)ac1� a�
 (

�#�!.  

  

��� �Sر« .١٢ M'� \=  9ٌ�d م	ا�7�ّ ���  »ادd	لُ ا�7�ّ	م 

:3دن �dا=� !� /��/>3RL 3%�ک : 
@��ن ��1ط 
  . از آن 3t4=�_/� ،ا+*

  :ا%� 7@3ت �	�ا�	�Jء Pوح 
�+�اه ��اه �3
�ده

�ن«E 3Fن و ا��y� 3 از او+�خ.!  E ) Lَ ;`�	) ان'�
S1; ���ن 34ی �4د و 34 
;
ا�	ّ�  ا
3اض !  ا�� #ّ�ت 6ّ�ع  ،%��د !�ون ا6	�ع #�Jات +�1ک و 37:* 

;�% ;�% s��#� و ا:�cY !  ا(�`3�T  0ا !.3 
n�J در #�Jات ؛%��د /��* و ا+
�	��� 636�) داد و 
n�J در آن و در رذا/a  (`�م .!R�M  %�3د
=�ی 
3ّ:) و 

*.F 3ف�
0��ّ  ؛و �RL/� #� و از ا���ال (	�`; �
�dJا ا
3اض #�/�ۀ 
3Fد/� :  �y��ن و (���ن ا%�Mن را 
��F�%�F...  ;1Lن �7دث  
`�1م #�  Vb

  )٩٧، ص �٢	�ا�	�Jء، ج 
��W�}�.« ) (�6 در ا
3اض ا+*

�  ا+*cF  ��E �  : ا�4 +�

a
ّ
1S6 ــــــــــــــــــــــــــــــاََ:1َ* !`ـ نإ           aٍ:ا � ��S.%�� (ّN6ــ�مــــــــــــــــــــــــــــ@J%zا ; 
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 ّ ; (`�مــــــــــــــــــــــ
� اد�Lل ا�R`�م �1 ّ� !�سٍ           ـــــــــ�cس ا#�V�1 �1; ا�
  

;��) در=IL Wرا:;(ILردن !`� از ILردن : /`:  W: 
.�a . را  W@= �! ا=�یd� از
��/_F :  �dا=� را !� /��/>3 ��(; . دBری   *M�% 36 از ا�� z�! ;=�F 34ای 
3دم 

�: .  

  

١٣ .»]�	� ],ّ =? g	�C,ء ,	L+� ا�l �ٰ68ّ� ا, �Cd	L� ر �9��g m اU و اذا 
  »ا�97ش و ا�9nّیٰ 


@��ن : W+0�6 آن را %�' !� ا�L و ��: #�وع �dا ILردن را !� ا+W ا�J4ی 
� ا!��ا 

��n آ+��ن و ز
�� ا+* !  �b/�ن ر+�%��  :  .��Bرد�Fر�6ن 

 �ّ�3
:  M7) ا�� 
P (1Rوش  :  !��¢ IS6/*  ای ا+*  
Uّ7 3 !�/� ا39ا #�د zا
��y\ً� #�3ا%  از 
�ا=) �'دا%; ا+*!ّ�0 ا/��%; و nMّ�6 !  ذ/a اوا
3 ا
 .�J; و 


��9ت �Lش  %���
0 7@3ت �	�ا�	�Jء در ا��  !�L از �ً\�y�
�`ّ�دی 
=�ی 

`��ل �4ده . 
Iرد %�زل #�ه و در د+�3س ا7ّ	�ء ا+*  /ّBP ا�� '�% ;Jدر +��3 اد/�ن ا�

  . ا+*

: ــ:3c %`�* از  �           ــــــــــ3�# %`�* %`��* ا�_ون : ـ�     ـــــــــــ:c* 4��ون 
       )+`�ی(                                                                                                                      

  

�CL/9ار ا�STا«ـ  ١٤ �ً(�� q�	g mَ�=و اذا ا «  

:�; راه d� �6 �/B�4ا : 
@��ن   .ا+�3Sار /�!�) �6ن 
`�هدر (Vb از �dا 

Iز 
�ادّ =  : :  �Lا4��ن و ا+�3اs! *7��\1  !`� از \3ف �dا  ا�� وا�} ا+* 
*M�% ;���\ ر�: ��ّ�� %.�ه 
زدن و راه ر���  !�1  ا%�:; ��م ؛ILرا:; در !�ن 
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;
 ¢��!  S�د� �E ّ�ع و  و��J6 4; �9/>_�� #�ه و ازIL  ! ه�`
:  �dا در  #�د 
:  !  آن . #�د F�1�3ی 
;3F34دا%�ن آن 9 )  Belch(�ّ�ۀ T/�دی از 
3دم ��7�; دار%� 

;
  �cF ؛#�د ;
* �@�ی دا#�  !�#� و  3Fدد !�ون ا�� /`; �dا/.�ن 34 
ّ
1�  :

;
�  �dا !�Iر%� و در �Iرت دادن  �'#��ن �6\�  M=1; آ�L 
ً
zّس او�c% ا��  :  �:

 ;�: � و 7��ً� Vb از �dا �%  1N� l� در l� '�% اب�L *و در و� �و  ��٢م 4'%
 ;ٰ�:  از d� *.F34ا  ٣ 7ّ  F�19�3ی #�د و 7ّ�ٰ;  )3�T ���!)Reflux +3#�ن !>dار%� 

 ;��3 ا+* Pوی \��; را7J4)Lazy chair) (Lazy boy (�  . 3Eت 4'%

  

١٥ . » �ٰ���<�9ک ا�/�� ا ]�S=  �ٰ6 �'� او�� ا�ّ'ٌ M'� ٌ�ّ6'� Mُ+D�َ 9َ0ُ�  »و �	 َ


.�a ا+* ا7�3از 
; دا%�/�ن از آن :
@��ن �%�/I9  :   E ��� �W1  ا��. :E

;) 7@3ت �J4ءا�( ا�1ٰ;  3
� !  �6 ا: .  

:  \3ف :3ّات د/�ه  =� و 7ّ�ٰ;  %{3 از �.�ر !  د%�ان !��J; ا+*    !  :  �J%آ ��M�#

3ی و 
`�ه و +�ء=���   ،#�ه ;���و 34دن �dا=�ی +c* و +�* !��¢ %�را7

3Fد/� ��ب . �Lا=� �
3د
�ن از 7��ا%�ت و %��ۀ ا% l���7@3ت �	�ا�	�Jء 34ای را=
�
 *`�	) W�7  ! �J%آ�;
� ز%� و 
; ل /�
3�:  

ا%� و ا:Y.�ف ا
3اض و �a1 و دوا و �sج  3ه �ّ� (ّ) %��ا%�ه�7��ا%�ت +�«
3Fدد. ا%� %��ده  s�	
 ;�3
  !  : در ا�� \�3ا (	�`* او را  ،=3 7��ا%; 

�: F��ه را 6�ول  F��ه %��/� و �Eن آن  �* 34 %��; از  zد ،د�# ���
 ��3
 .
:  �Eن 9'ا 6.�/} ا�� 
1mM  ا�� 6��� /�!� ء+*  WM9 3ی در�#، 

 Rّ��! ّ�
:  در آن 9'ء #�3ی و�Iر دارد و 	� 
'اج  F��=; #�د  !  +�ق �ل !  
:  %Vc ا#��J ا+* F��ه ،(	�`;  F��=; ���ا  ،در ا�� \�3ا در 
��ن ='ار %�ع 

� و ا9'ا: :  9'ء #�3ی در آن !M��ر ا+* و آن را 6�ول  0
3ّ:	 ء%��/�  
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٢
��6�) �	�ا�	�Jء، ج ( ».�� 
3ض #�دد��M9 ا���ال a\�7 %��/� و  ،

  )١٠٠ ص

�� و آب M�# و !�دام را !� د%�ان  �Mbت�	ن و دا%  %�/I9 ن را�F�%�F �F#*  =�ی  =� و 
:  !�ز آرد b.���%; ،را %IN/�ه ��و 34دن :�ری   �:  a��� 3اE و *M�%  % s���.  

  

�	ح اMHّ ����ن �^�	ح«. ١٦ ّ̂   »ا=? ا�/�)? �g ا�

:W در !�
�اد 34ای !�ن !  
'�3E 0اغ ا+*: 
@��ن �3y و �
  .�dای 

3Fم و Pو#� Pو�� 3Eاغ  ،) 34	U ا�� 4��ن 
	�رک :  !�ن را در ��6م BPز  BPزا%0 ا%�Mن 
;
�`�دل و �a�1 ا+* ،دارد %>  
 0%��	\ n/ 3فy

{Iر ا\1; از ا�� د+�Iر . 

:�ر BPزا%  . �3ا
�ش %�3دن \	��%  ا+* ،
	�رک :  34ای #�وع  !M��ری از 
3دم 

; l \3ف�از ILردن %�#�� ،�1N  دار%� 3}% F :  \��} %	�ده و !`�اً   ���ر :�3

�# �:3ده و  =� آن از (3�; !`@;. +�ء=���  �Lا= ��ر در 
3yف \	��%  ا�3اط 
W�6 �E *#�F =�ی 
@3ّ و  =� و 4�E; =�ی 
��N #�ه !� Pو�� 
3غ را !� +�+�V و 

W=  ��E)Pancake (;
:3ه  :  !`� �ّ�ت 37:* و  و 
�Sار T/�دی %�ن و  ILر%� 
 ;ٰ���ّ�* و 7ّ ّ̀ � ;
��9ّ  د+�>�ه  ؛#�د 3�ّc6 \��} از آ%�ن +1) 
3�Tا ��6م �Lن 

=�ی ا+�+; !�ن را د�Eر  �Fارش 34ای =@W ا�� �dا=� #�ه و 
�' و +��3 د+�>�ه
W: ;
 ;%�L �: .�= Uّ7 راتI�; 34 ا���ال ا+* در =� د+�	
�ٰ;  �اره ّ7 '�E 

  . ILراک و ��#�ک

3
�ده ��9ل� W}ا+�  ا�� aّ9 ا%� ��م :» �
 �%ّ��6 z و ª# ;� ا��3M6 z ا� و �S6ّا
���3Mءا�(. »ا���J4 ر 7@3ت�A6; از آ�	��
0 ���م o�J4;، ش ١١٨، ش 

ّ
1N
، ٢٦٩، ا��	�س از 

  )١٤ص 
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��Fن 
	�#�� از �Lا 3t4=�_/� و در =�� E�'ی ا+3اف %��ده و از ا+3اف: 
@��ن:.  


  :ا%� �ده7@3ت �	�ا�	�Jء %�' در 4��%�ت #�L ;=�cد �3

E�'ی 34ای ر�� ا7���ج  =3... ا+3اف =��.  ا%�Mن را 
�1ل و +3F3دان %��/� «
 ;ٰ�:��M* ا+* و  ا+* 7ّ ILراک و�; T/�ده از 7ّ� ا7���ج +	) ا�3MدF; و 

3Fدد  *
ّ

3ض و �1  ! ;J�
�Aر، ج  !�ا/�( ».   )٣٢٤ - ٥، ص ٢ا»

:  زا :3ده�!  (Iری  \	��%0 7@3ت �	�ا�	�Jء و  ،ا%� ��� و �Lد
�� ��/W ذ:3 
��ن/T د�� �E '�% ;=�F �3 و b ن و�% ;�: . �L%�ادۀ 
	�رک �	�رت �4ده از �Eی و 


��F  aه ����# ���� �E �/ n/ ن��M��! ر�  و_
>�م 
.; در =  ! '�% ;=�F
;
��� را !  د+* ��dای 
	�رک =��اره �a�1 �4ده و !  =>�م %�=�ر %�' زا. �3
�د%� 

db رک�	
3
�د%� 
;) l)Serve و +�و ��3ا� .  

  

١٧ .»Mّ9��� $(ّ�, 	6Hّ	g 9ّةD+ُدة ا�	و ا;9ک ا�7«  


@��ن :��: � ،��دات 
@3ّه را 36ک �M= 3دم
ی �9ن  s! �J%3ا آ�T.  


�ySد از ��دات 
@3ّه،  �:�	��  و =W) ـ �b/¬ـ +�>�ر ــ UtE ــ �1��ن(
3yف 6E
:  در آ�Aر 
	�ر:  37ام #�ه  آن   Ea�	� 3س  ـ�6/�ک ـ :ازEت ا��1; و ــ 7.�� ـ�!B�.
ـ 
3= ;
:  �aS را از 4��  :  �Eن ا�� !�¢ . ا+*) 
� /d=) !  ا�`aS(34د  E�'ی 

:�Yب ا+*  �E �/ n/ a
�3م  ،
ayّc و #��
��L �ً\�yا%��Fن 
وارد آن %.�ه و 

;را !  
��R`0 ��ح 
	�رک د�Lن از 7@3ت �	�ا�	�Jء Pوح 
�+�اه ��اه ا7  �� �/��% .

و  ٣٢٤\0�c  ،�19 اوّل ،�*	;)� ��	رکدر ) Tablet of Cleanliness(��ح د�Lن 
W=  ب�Y:  ��E�(;	*� از �;	�
C'�،  0�c\١٤٢  '�% ;M�1<%ن ا�!T  ! ج #�ه وPد
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;
:�Yب   !  !`�  ٤٣٨\0�c  ،�19 +ّ�م) Revelation of Baha'u'llah(�6ان !  

3ا9`  %��د .  

  

  »ا��9اض ,	��L	ب و �Sا ا�/�ل  �g�Sا ا��	ب g^? ا�
�	ب�	,? «. ١٨

�  در ) �'#��ن و و+�/a آ%�ن(=� را !� ا+	�ب  4���ری: 
@��نcF �� و ا�� : در
�ن 
ay� ب ا+*  ا�� !�ب�R��>� %�M*(ا�cF   .)ا39ا/� 7��; ا+* و �9ی !�¢ و 


;  ا���Yب د/�%* 
Sّ�س o�J4; و 34ای =3 :  امّ  ��C0	ب ا��س :�Yب درG

ay� *+ب ا�R�3
�ده ،ا�� :  

» �=��	Aا a! ب�	ا�+ �اق 
� ا�(	�ء اّ%� 
� ر�`
ّ

dر9`�ا ا�; ا���� W��3
اذا 

3�dی 9`1  ا� 
1R� ا
3ه ا��.3ق ا��
ّ
��Rب ( ».
� =dا ا�W1S ا�M
:�Yب 

 �  )١١٣ا��س، !

:  4���ر #�/� !  �'#��ن �7ذق و دا%� 
3ا9`  %�����: 
@��ن 
� ا+	�ب  ،=3 =>�م 
:  آن را �Lاو%�  � 34%�ا#��W !�1  آن را اA	�ت %��د/W !  و+�01 ا�� ��1; S�  % را

  .اش �3ار داده ا+* 
�aّ درL.� ا
P 3و#� و �6!�ه

:  آن و+�/a را   
�ySد از ا+	�ب و+�/a در
�ن �'#�; و �'#��%;   : !��J; ا+* 
;

Iرد ا+��cده �3ار  ;
 �ا+	�ب /`; �'#n و داPو و +��3 !�#� !  �	�رت د/>3  د=

;%�
  . �6ا4�3 و ا+	�ب در

:   از %{3 ا=ّ�ّ�* 
���ع و ا�� اE3F  ا�� آ/0 
	�ر:  در \��cت �	a %�' آBرده #�ه
� د+�Iرات �J4ا#�; اراo  #�ه و �Lا%�ن اد�ّ�  و  یا7ّ	�S�  :  ���Fن %�  '�_�


:��; ا+* ��9ت  ;
:  د+ =� 34ای #�cی آد  *M%رات و =�ا/�ت و اد�ّ�  !�/� داI�
��M�% ;��: � و��� #3ط �M= دی�	J4 زم 34ایz �9ت #3ط�
��ر . و �3F  ;M:  3Fا
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�>; و دP ��ی و ��c%*=�ی �1	; و P 4���ریM�# �/ ه=� و�# ;<�د�� و 
��9ت  ،ر�
�Lد او و �L%�ا%� !��J; ا+* 
3AّG و !��¢ آرا
� Pوح و �3ا�* �L(3 و 6	�* 

 f/Ic6 و a:ّ�6;
 ;J) �7ذق و 3ّ9اح !� !  +�7* ا��	3دد و�; (F  �ً\�y�
  !�N6
�#�! Uّ7  !  9ّ��

� و G
. 3Fدد zزم �4ده و 
�J4 (9	�د 4���ر 
; ،ا3F او %�' 

��%  در ا�� دBر 
	�رک �Lش���yص ا(ّ	�ء %�زل    و 
��9تاد��ّ  ،!
=�ی T/�دی 
U�ّ�
:  nMّ�6 !  آ%n#'� �J را  
; 36 و ���Bز
�36 در 
a!�S 4���ری #�ه  �= �/��% .  


¡ّ/� در  
�6�9; را از 7@3ت �	�ا�	�Jء ،!  ��ان %��%  (�	3 7Y:34ای د  :
  :%��/� ذ:3 
; ،ا%� +�ن \�در �3
�دها�4


� !�Iر #no�cا�J; ا�J; اّ%; ا=�ا�  « f�c�ربّ اّ/�%; . 9ّ�6  ا��n و ا+

� �	�دک و 
`���N ار��no ان اّ/�6; ��وا�c# ;oءٌ  �1ٰ; �L �1 و� aّ�� وPءٌ ا 

ا:�د ا���� %34B �1� a��  �ًMcدٌ  zا��اء و ��� ;oوا��6¡ّ/�%;  W� و ان ���� aّ��
��; ا����; اّ%n ا%* ا�ّ. . ربّ ربّ اّ/�%; و ا
�د%; !.no�c ���3�1ء. ��c.1ء

:WٍS+ aّ و  �
:ª# aّ ���3  ا��	3ء   »�	�ا�	J£ء �ّ	�س داء اّ%n ا%* �`1; 
  )١٩٥، ص �L١(3ات 7	�)، ج (


@��ن :)�

; ،ای �Lای  f�� (1) �6 ی�c# ی�=�/P�6 9ّ�6  %��ده و از د  ! W: .
:� ،ای �Lاو%� ��F%* و 
`��0N /�را%* /�Bری ! *
�L 34 3ا
. l��
3� n�:  3Fا، 

 �: �; #�c و 34ای ��و %.�%�ن =3 
ّ
�Fارا و 34ای =3  دوای 
� 34ای =3 �1 ای آب 

l��
3c% 3ا /�ری
 3Fا=� �4د و ا�L �
داPوی 
� ��� درد  ،+�ز%� +Iزا%; +3دی و آرا
W.�! �c# را ;M:  *M%�6ا W=ا��:� و 
�د �3
� در  ،ای ��Bرد�Fر. ا+* و % /�ری 

د=�ه و 4���ران 3�Tا =3 آ/  �c# l�I6ی #�c و J4	�دی !  و+��L 01دت 34ا
*/�c: ه از =3 ��) و دردی��ه و ر=�%: .l��%در و �6ا�� '�E 3= 34 �6 . ء�J	ا��	�
  )�ّ	�س
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=ّ? ا���ال 68	 ;�0ُ� ا�ّ']wُ �\ ا�*0	�$ و �Lء ا�b	ل«. ١٩  �g $�  »ان ا�Kَمِ ا�/'	


@��ن :Vc% 3ا !  آن�T 3�F :��M* و  ���* را در �9�� ا�7ال ��.   ا%�Mن از 
;
  . /�!� !��N% ;��7ت 

%{3 از �6\�  در ر��/* ا���ال و ���* از  
3اد از ���* در ا�� ��ح 
�� \3ف

Iرد ر��ی Uّ7 ا+*  : �sوه 34 آن ���* در ILراک و  ؛�9� 
�ل و 
�ل د%�� 

  . !�#� Pوی در �dا و �IL3ری %�' 
; F�19�3ی از T/�ده


; =�+	ت �*'�MHدر  �/�
:�cYء !�� �ّ�ر  ا\a ا�`ّ'ة =; ���� ا�`	� !�� Pزق !  و« :�3 zا

  )٣٦٨،  ص U1L٣، ج  ا
3 و( ».� 

�ه ا+* !  آن(: 
@��ن! *��   ).BP  Eزی داده #�ه و 
Sّ�ر #�ه 34 او ا\a �ّ'ت �

;
� و !�ز /�
3�:  

:��ل ��ل « 
.; %����� و !�   /ّ4�� �4 �
� و +��ن ��:��ل ا+ و ا%�yف !� !  

��:   1
�`
  )٣٦٨، ص ٣ا
3 و U1L، ج (» ./��/>3 

� �7�ـ  +�� آن:   Fآ��ز         ـــــــــــــــــــــــــــ  W �S�  ـ  درازــــــــــ/� +3 ا%>.*  +�ی 

� a1L زا/ــ�cF�% رد%�  !   �           ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:  زIL�% ـــــــــــــــــــ�9ن  آ/ــــ/� ز� 

��ر          ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ39zم ��7�� !ـcF  ; آرد !�رـــــــــــــــــــــــــILرد%� 6�ر+�ـ �د 

                   ) 
ّ
  )١٠٠، ص +`�یّ��ت :1

�  ا+*cF   :و !�ز 

�W و �9:  *��� n.L ن�%  !
* �Lد !  U            �د 0ّ
* U1L   :  !�ر ّ
 :  !�ر 

:�Yب �3اPزش  
��R`0 دو  �! 	*ّ� x�	L MH 9ات�	d 9ات ��)�و�	d  ب�Y: !  ا%@��م 
m468  ور� ّ̂ 3yی ��9ل 
;ا�� ;F�%ت ز��ّ\�yL وا�`; را از *����م و  �6ان �
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*L�
�3م را !  
��R`0 ا�� . 7@3ت �	�ا�	�Jء در ILراک و ��#�ک آ�
�Lا%��Fن 
:�Yب 4;   + ;
  �\�6 3�}% �/��% .  

  

�bث ,�ءٌ اد��«. ٢٠ 	68 �ّTا�6ّ� و ا� �'Caان ا«  


@��ن :;
ی 4_رF; ا/�Nد  s! �J%آ  : � از �W و �3�T '�=3t4  yّا :.  


�اM! �!  9��ری  ;F�%در ز ;

.�sت و %�را7�;آد ;
 (o�y
3Fدد و از ا�1)  =� و 
l���/�
��F'ی %�M* و آ 
; آ%�ن  �=  �/IF)Life is tough ( *�+ ;F�%ز ;`/

� ا3F ا%�Mن !� ا�� د#�اری. ا+*:  a�ّ�6 و آ%�ن را �:  *

�Sو �=، ;
#�د و  ���Bز 
>; و ا�3MدP ;Fو7; ��>; Pوا%; و د�M�#رB ر�Eرت دI\ در ��3 ا��

)Depression (;
:  �	Iر  ز%�F; �9دّۀ �3 ��� و WL و 
�3F . �ّ1دد  از +>Ls; ا+* 
���� راه و و+�� 01	Iر از ا�� +>sخ. ای %�M* از آن را �EرهJ4،  3
nMّ�6 !  ذ/a اوا

 ��E 3از از�; ا%��Jک در #�Jات  =� و �63>�ه ا�J; و P ;��`6و�7%; و ا7`/ ;�M= ی�=
���� و />�%  .و =�ا=�ی %�Mc%; ا+*J4  Wّ= 3ی از�F�19 01�+���6 و  Wّ� و د�®3#� و، 

 ٰ; و���l د%��ی دون و 9ّ�6  !  دار �S	 A	�6; و 4; 
��R`0 دا�o; آ�Aر 
	�ر:  در 
Iرد 4;

;. ا+*  �\�6 �
��L  !  3JEا%��Fن ار�9 3Y:ب د�9 0�#�د !  
0��S اPز%�ه %�#

 0
ّ
1N
:  در  !  !`� دPج #�ه  ٣٥، \0�c ٢١٥#��رۀ  68	z�j%	م %�/�; ��J4  �1ءا� 

�/�

3ا  `9�3 .  


� آنG

� و ��3 G
 ��4 ;
ّ
1: �sف ا\��; و L3ا ا=  : دو در ا�� 7��ت 
�دّی  +* 

;
� و�; ��3 
 �3 از +>sخ 
	�Pزۀ 4�.�3ی �د ا+*:.L�% اره %�را�; و��= �
G، 
 ّ���ّ:a و �L#	�� و 7

� =��.  را�;، آرام، G
���6 #3ا/�  در +�* ٰ; و��� 

�ه ،7��تL *+ن ا�
:�Yب . Pو و #�د  0`��R
m468  ور� ّ̂ 0 9�ب 
��زا ا��#�%
;

� %.�ن   ! ;%�Jc\7��ر�1; ا  ;ٰ�ّ7  : :  آ%�J را دو د=�   ;
�<�   �6 دو !  =M! �6
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; و دو (3ف a�7 در راه +�دان *Sّ.
�; و ��Lش  ،:3د%� :�=�ن #�3 !� ='اران +
;
� و 
; �4د%� و �cF �%�/�L . ;ٰJ4ن %�\3ا�ّ��� #�ه  ��9ل ا��س ا�R1+ در ��ح

  :ا%� �3
�ده

»��  Mc%  �ّا� �� z 1  و�	+ ;� �/s	ا� �
ا9'ع  z Uّا��  oو ر��  	; 7ّ�زا/�  ��
dی !  !ّ ذ��د/� �dJه ا�ّ�+�3ة ا��@3اء و  ء ا�	a`9s ا�

ّ
��ُ� ��y	�7  ا�

  )٧٤ -��٥ح +�R1ن ا�3ان، ص ( ».ا���Mّءا#�3* ا�رض و 

:  Uّ7 ا+* 
� از s! a�ّ�6/� در راه او و د#�اری(: 
@��ن =�  ��L  ! WMاو%�ی 
�Fارا  ،:W 34ای 
�ّ	* و ر��ی او 9'ع و �'ع %�; =3 آ/  �Lاو%� !s را !  
'�0 آب 

:  !��¢ Pو#��l) ا
3ا�(34ای ا�� 
�ز�0 +	'  ز
�� و آ+��ن  و Pو�� 34ای 3Eاغ او 
3
�ده 7@3ت %0RS او�ٰ;  ؛ا+* �3ار داده ا+*�:  

» ��=;�
�� %	�ده و  (��G
در 4��ن ا�3ب از اد�Lل NJ4* در ��1ب 

W= ده�	% �J%ا!`� از 7'ن 34 آ ��E.« ) ;+ر��٧/ 4١٨��ن (  

J	ا��	ده�7@3ت ��
  :ا%� ء �3

+�Bر در ��1ب /�ران % ، !�/� =n/ 3 از  ء�Fه ا�7ّ/* ��1; 
	�Bر36 از ا��Sدر در«

���7/* ( ».دو+��ن !  �9ن و دل در �c6/} و 3��M6 و #�د
�%; =�>�ن :�#

   )٣٨٤دل، ص 

;
� و %�' /�
3�:  

3
���� 3�Tا �9�� ا��«c
=�  :�Bرت !  �Lد راه %�=�� و 
�_ون %>3د/� و 3�ّ�6 


B�Mر و �Lش اّ/�م !>dرا%�� �6 �	�ا�	�Jء از +�Bر /�ران 
B�Mر . 
@3ّ ا+* Vb
 �!�/ *cّL 3دد و �`5 ��ریF ... *�ّ\ ء از�J	ا��	ران در %'د ��/ *�ّ\

 WّJ
���� �dا +�Bر ا+*» «36 ا+* IL/� ا�@a و J4» « 1ّ�* درL�
+�Bر 



 

٢٤٧ 

 

  16سفينة عرفان  ـ  دفتر      مروري بر مندرجات لوح طب از آثار قلم اعلي   

:�Bرت ��6�� ا
3اض #�د 
� » «�c7 \ّ�* دارد و از   :  ��: :�ری   ��#
;

B�Mر !�#W آن و�*  ;
  E ��  » .#�د 4�

3Fد/�« :  ��1ب را !   ،=��.  
�/B�+ 0ر ��1ب  :M; ا+*  ���� ا%�Mن J4 3ا�T
:  ��1ب را 
�ّ�  ،د+* آBرده و �L(3ی %��زارد و !��c% ���6س ر %Mc; ا+* 

:  %�cس را 
B�Mر %����� و  %��/� و +	) 7'ن 
3د
�ن #�د =��.  !��#�� 
3Fد/�  U1L */) =�ا	ا%�� +��! �6 ��: =��.  » «��1ب را #�د
�ن 

�.L،  �����% 3	�L ��#�! 3ش
اّ
� اJ9  ! 3F* ... اL	�ر �Lش را =��.  Tود 
  1N� ا:3ۀ آنd
����� و %Mc; ���م و L	3 !�ی دا#�  !�#�� در ا!sغ و %

�/I.% a!�S

� و��; L	3 !�ی 34ای #�y; دارم \�/�ً� . +	) 7'ن (3ف 
:  �Eن آن L	3 را 
; W/IF !�1  %��; !� او \�	* 
; !  او %�;  W�د  :#

;
; او 
ّ
1M6 0/�
 �
  )��7٣٨٥/* دل، ص (».3Fدد \�	* 

 �1� ���7 �/IF   :ا���73ّ 

;
�ر �9ی :   ! ;
�ره �9ی 
; �د           ــــــــــــــــــــــ!�/� ! !� :   yّ� زB ! �/�!دــــــــــــــــــ� 

aF ده  �E �
�ان �) و �6زه *           +ــــBPز ا  ا�� 
ّ�ت ��3 L ;
 �دـــــــــــــ!�/� ! Pوی 
  

=+	 ;C4'��ن �\ «. ٢١ 9bق ا�*�� ان اCa'��ا �'6+	  kُ(Tا��04 و ا� ?َ=> �ُ0bا� ?�
�L#ا«  

:	� آد
�'اد را 
; �M9 ا%�Mن را 
; ،!>� �M7دت: 
@��ن +Iزا%� از  ILرد و �@) 
:  از #�3 درّ  =3 دوی آ%�J =��ن �� %�ه �3ار 
;(Iری :، �/_�=3t4.  

 �cF  W/�� ا+* :ا%� از ;F�%ز *S�S7 n/ د و ا���+��% 'F3= د�M7 . و W`) دت�M7
;
ت ز%�F; را از 4�� 

ّ
d� ;
:  !   34د و /n ر%� دPو%; و دا�o; در ا%�Mن ا/�Nد   �:

3
�ده P�6/� =��ن�  : �M7دت در آد
;  ،3Fدا%� ا%� �M9 را ILرده و 6	�ه 
; (Iری 
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;
:  آن %�' دل و �9 ا/�Nد W.L و �@) دPو%;   �:;

� . +Iزا%� ن را '
�M7دت 
;4 ;:  �	a از =E 3�' 34ای  %M	* !  د/>3ان 
��� ا+* !  ��اوت و د#�  �
�N%ا

  :#��3ی �3
�ده. #�� �M7د 3RL%�ک ا+*

:Mـ :  %��زارم ا%�Pون  :�و ز �Lد !  ر%� در �M7د را E  ;          ـــــــــــــــــــــــــــ�6ا%W آن   W  *ـــــ+:

) 
ّ
  )١٠١+`�ی، ص ّ��ت :1

  

:��ل و   ،W1� ،ل�

��� ا+* %M	�T  ! *	��l و ��9ل، �Aوت،  �M7 و n#ر
;
�ر :34 �M7 را از ��� و ;
:  آد  ;1
�� �J� nMّ�6  ='اران ��
a د/>3 !�#� و 6:

 ���63AّG
���� و J4  : !  %�y/} و 4��%�ت ا�J; و 
��R`0 ا��اح و آ�Aر \��ا%; ا+* 
F�%ی ز�� �; ا�16ا آ/�ت ا�«: ا%� :  �3
�ده !�#� و 34ای =��� ا+* ; 
;=�دی و را=

  » :aّ \	�حٍ و 
�Mء

  

٢٢ .»$��C7+ا�]^�ل ا� �g \*ا�7+�ة و� ��ل �D[ا� $(/';«  

:�ر 
Jّ�; ا+* و��� در 
�+W ا���ال : 
@��ن :3دن 
@���ت از !�ن  6S�  و P�Lج 
��y\ً� در ��3ان ا+* و  �	�+* 
'اج /�; از 
.�sت وا�`;) �J4ر و ���b'(=�ا 


7��ً� از آن F�19�3ی %��د و �/�! ;� ��6�� ا%�Mاد Pوده و %�را7
ّ

zا ;
� =�ی د/>3 : .
�3 ا+* ا!��ا از 
�� ،34ای ر�� �	�+*J4ه   :  ;6�N/_	+ آ�� و �ً\�y�
) Fiber(�9ت 

���� و+�1  34ای 
	�Pزه !� �	. دار%� ا+��cده %��دJ4 ا�3ان ;��+* آ�� !��رای +ّ
�  ��/�;. ا+*c= �= ;
  �S6  	63
 n/ آب و  ای �S� زBP n/  �c= 3د%� و /� در:

;

�ادّ آ!�;  �%��#�% .;�ّ7 ;�M/�!  :ر�	

��ن از 
3yف  ) 34	U د+�Iرات zا
 %�LوP3اوان در دا�ار �S
  !  :  l�����# *+�	� �ّ� و=�یP3از  دا�
��9د ا+* ا7 �=
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��ن و Pو�� آن ر��  %��ده و !� ا+��cده از 
��ه/T �ً\�y�
�9ت و +	_/�Nت و 
  . �	�+* %��د

  

٢٣ .»M+/Lُ ��	[; M�ُ=َوز ا	ی ;4
ّ

Sوا�«  

:  T/�ده: 
@��ن  ;M: � و : 
; ،ILری  3�.�4 ���   .#�د درد و ز�7cF +`�ی 
  :ا+*

:�=ـ  �تـــــــــــــ
�و از �E3= l  دل �Lا=ــ  ـ�تـــــــــــــ:  I% �6 ����6ر �9ن 

 �3 =�#��ی �_�'ش 
  ـ�ارــــــــــــــــــــــــ
3د را %Vc اّ
�ره Lـ:Fـ�ارــــــــــــــــــــــــا 

L 3ادت
 �#�!  E3= 3FریــــــــــــاI3ادی !  ــ
�% ;M! رانBـــ3یــــــــــــــــــــــــــــز د 

�
�y	* 4  ــ�ـــــــــــــــــــــــــــ6Iر #�W دم !  دم �6�� ـ�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�د BPز %�/��


`�ه 6ـ  ¯ـــــــــــــــ!  6>; ��4'ا%�ت Pوی ر%ــ ;:  ;L3ا�و�*  �Eــــــــــ¯ 

:.� !�ر �ـ  �Wــــــــــــــــــــــــــ:.� 
3د ��L3اره !�ر #  Wـــــــــــــــــــــــــــــــــــــو3F در %��!� 

 W�#�  ; aNLــــــــــــــــــ!�ه !M��ر 4�J4 ¯6 �
 ��� W�#دلـــــــــــ  :  ـ3 

ّ��ت +`�ی، ص (
ّ
1:٣٣٥ - ٦(  

  

٢٤ .» ��� 9lّ|+ا� �+L\ ;4ّ�� ا�ذ�[  ?ّ= �� �ّ�رH	 ���L }U ?ّ*ً	 و ا��)'	ه ا9lاً 
:	ء 	� ��� �=	bا� ��ء ان رّ,[ 	(U#ا«  

; ا+W . :3د/W و آن را ا3Aی !�.��/34Wای =E 3�'ی +		; 
Sّ�ر : 
@��ن
ّ
1N6 ا�� از


� در ا# 3AّG
 E *+ا+* 34 آن ،��ء ا W:�7 �6 ر�FردB�� ;
  E �=ا�L .رک  ��9ل�	

;
� در ��7; /�
3�:  
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»a�	% و �7 ،ای a��� و W��� د را�L د�	از � ;@`!  : 
; ا+* �S
  ! Uّ7 W

>3 !  اذن و  °:� #� =dا 3MLان 
	�� 37:* %�; ا%� Uّ7 را ���a #�3ده
� و ���W و  %��/� در ��1ب ا
3ی 
>3 آن ارادۀ او و IRLر %�;��
:  Uّ7 !  او 

�، ص  آن( ».L	�3 ا+*: � او :   E١٨٣(  

;
� !�ز /�
3�:  


	�ر:« 0�1: :  ا=�J4 aء !     0ا
�� آن 
ٌ

aّ:  a� ��ا� %�[3 !�#� �
E   آن( ».

�، ص  :� او:٢٥(   


��زا 
�ّ��ر��ی (	�) و �'#��ن آ6�  را  
	�ر:  ��9ل ا��س اJ4ٰ; در ا�� آ/0 
;
 *� zد (	ّM
  :  �/�
:   اz+	�ب �Lای   ;ٰ��`6�3  �E   آن«ا+* و !V و !�ا%
�: � و+�1  ا+* و !V ءو ا(ّ	�» :� او S� آ%�ن a/�+و و .  ! �
G
 n#'� *��7

�#�! ��E �/�! رک�	
>�م در
�ن 4���ران !  �3
�دۀ =:  

dی !  +ّ�3ت ا��1Sب/� ا�J; ا+«
ّ
1; �;  n�+�! n1m ا�`N6 ب !�ن�	�
 �/

no��34 �ً�ا��7ال را� a: و  و n1@� 3R# ;ا� sً	S
��%�ً� �; ارادn6 و 
��ر �1ٰ; 
RS`ً� �� دو%n ا%ّ Sا%* ا�� n  ���Jا%* ا�� n%ّ6.�ء و ا �


  )١٣٥، ص ٦، ج آ�Aر �W1 ا�1ٰ; ( ».ا�Sّ��م


	�ر:: 
@��ن W+ب �6 را !  ا�	�
:3ده *ای �Lاو%�   3�ّM
ای  :  !  آن ��1ب را 
;

3ا در �9�� ا�7ال را�; !  ر��ی  �6  و ��%; در  
Iرد �6ّ� و +Gال �3ار   :  W=د

��ر 34 آن�I6 .ارادۀ �6 و 
S	a !  +�ی �@a �6 و 
RS� از ��3 �6 �3ار د=;S
 l   E
;

J��� و �ّ��م  l�I6 ا=; و�L .  
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4C	وز  8ّ)ّ'	ه�? ,+	«. ٢٥���Cال و � �/	د~9��\ ا#��الا��dط �\ ا 	�«  

:3د/W اsLط از ا���ال B�N6ز %��ده و 
�Sد�3#�ن  !>� !� 34 آن: 
@��ن :  4��ن    E
ّ�
  اsLط �JEر�F%  . %�' از ا�7ال B�N6ز %��ا=� %��دS
ـ \3cاء و ــ !W�1 ـ�Lن (در 


S) +�داء 3Fا W/�� ن��#'� �/�S� U	) ال #3ح داده #�ه و���د�3 آ%�J !  7ّ� ا�
�#�!، ;
 ����6 ;`��
:  %M	* (	�`;  ا%�Mن (	�`; و +��W ا+* و 4���ری  #�د 

�Iرد! W=  ! طsLا .  

  

٢٦. » �ٰ���	�M و �0�  ~�/� ا#�? ��� �]	;M و ا��0ّس و �Lس ا��0ّس 
  » ا�]	��ن و ا�+']�7ن و ��� ا� ا�Cّ*�ن


@��ن : a\ن(ا�L (;
١
�%� و  �c\ 34ت �Lد !��; 
٦

١و   
٣٦

34 �7ل ) !W�1 و \3cاء( 
;
� و ���sن  (	�`; �Lد %�
%�' ) �	�+* و ر(I!*(و 
s`cن ) 37ارت و �4ودت(

;
 *
s+ رI)  ! *+ا�L 34 a:ّ�6 و �%�
.  

 �.F 
d=) ا��Sم 4��ن  ;1�  : :   ا�� 4��ن 
	�رک #�
W/�� (ّ) 0\sL a ا+* 
 �J%ال آ���; و !  =IL Wردن آن ا���ال 
�9) 4���ری ا+* ) اsLط(ا�
s+ (	+

 W: 3yی T/�د /� �  E  :  �!�/Pد د�L ت�./�
:  !� �N6!  و آز  *M%آ n#'� 0c�]و و
�/��%  N��`
  . #�ه !� دوا=�ی +�ده 
��9د ز
�ن آن ��م ا���ال را 

  

 �� ا�ّ:	�g ا��7)� ا�+7C0	ن« .٢٧
ّ

�� ا�M ا«  

:  #�c د=�ه و دا%� و /�Bر ا+*: 
@��ن 
>3 او  lا��L *M�%.  

:  #�cد=�ۀ ا\�L ;1ا+* و �6  ،/`; ای (	�)  *S�S7 ش !  ا���!  �ا/��ن دا#
V! و ;�M=  1�+و �S� .*+ده ا�
  :��9ل �ّ��م �3
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:0�1 ا�Jّ�  از ���W و ا=a آن 
RS� #�د«  0�ّ:aّ ، ا3F آ%; 
�د و ��رت !�(


`�وم و �# �
�Scد �Lا=.«)3
  )٩٨، ص ٢و U1L، ج  ا

  

 b�ِّ�� اّ	ک �7Cَ�ِ� ِ,َ	نّ ا�6ّ� « .٢٨
ّ

���ٰ� �n? ;�[ ا�*�+	ت ا �ٰ����	 9aی ا�/�� ا
���  »�	 اa Sd+	ل ا�/�م و �� Kbن �ّ+	 ورد ��)M �\ ا

3
�د ا��) 7@3ت �J4ءا�( �W1 ا�1ٰ; : 
@��نc% ��1ت را %�زل:   %�F،  f�
 3<

:  ��9ل ��ر ا%�وه %.�ه و از آن 
�ّ	* !  �6 �6 !�ا%; �3F 
3دم 34 او وارد ��م   :   E 

  :ا%� 
	�رک �3
�ده ��9ل .ا%� د�Eر �W و �M�%  yّ* آBرده

:B��+ (Yّ/  %�زل و « �ن E  در �9�� E 3=�] د و�J.
 Uّ7 `�ل�ا���ل و ا
 *%�

IRMر 
�a ا)١ ( ;�ی ) )٣و �b:; �(1 ) ٢(و را+ ) ٤(در ذ:Uّ7 3 و 34د!�ر

��� !�� �ّ�ر �   و) ٥(و ر��ی !�� �@; ا� �  S) ٦(ا� yّو ا� �/s	; ا��3 	٧( ( a!
 �J�� 3�.ّ٨(ا� ( ّ�از ا�{W ا���ل و  ا�� ا
Iر) ٩(ّ:a ا��7ال  �ّ:a �1�  �;و ا�


I:dر #�  
I:dر و د/>3 
�!S; ا��7م ��و�ّ�  در [aّ آنا+	U آن ��ا�  E، 

�	�ت آ�Aر 
	�ر: ، ص ( ».و �Lا=� �4د ه�4د�
١٨٦(  

ای %�#�  و =��اره  د+�Iر Uّ7 را در \�L  E %ُ  �cب ا+* =o�J4 n#'� 3; ا�� 
  : :3د آن(
a!�S د/� �Lد %>  دارد �6 !�ا%�   W�%�6ا  E �
 �: � او :   E(.  

  

]�ت �\ �� MCD��g \ ا�0ّ+�ات «. ٢٩�و و ا�Kbن �+\ ]�ت �'U M{ و 
\(Fا#ر«  

:  E�'ی را از د+* داده !�#� و �7ل آن: 
@��ن :M; ا+*  E  در  :  آن ا%�وه 34ای 
  . د=� در �	@0 ��رت Uّ7 ا+* و E Uّ7�'ی را از د+* %�; ،ز
�� و آ+��ن ا+*
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{Uّ7 3J از آن  : ا�{W از  ،E  در +	�a ا
3ا� !  او وارد #�ه 
{Iر 
	�رک آن ا+* 
:  د�Eر ا%�وها آن :�Yب. #�د +*  آ/  در !�رۀ /a`c ا� 
�  دوازده ��C0	ب ا��س در 

��ا=� ا%�Nم 
; �Lاو%� آن(/.�ء !  : 
�/.�ء (%�زل #�ه از 1�9  ) د=� E  را  a`c/  %ّا
�ّ� ا� 
� /.�ء �
� /.�ء �; 
��1ت ا�%.�ء / a`c/ 3J}��  %ّء ا�# ��ّ� amM/ z و

�ه� �
 a@c! .(ن آن�E 34 ا�� �! 34  E *+ا� ا�� �

� وارد #�د ،  a@�  ! �/�!
W�#�! ن�
��9ّ  و #�د
 Uّ7.) ب ا��س در�R�M
�`ّ�دآ ١٢:�Yب 
 0/(  

  

٣٠. » ّCم ا��~ ]�	� ],ّ 	 ��)� ا�U ا�+�F9 اوّ� ,S=9 ر $b ّ̂ � 	Hّ�ر� 	+, �ّl د	'
  » ا�aK$ ا��7	د


@��ن :n#'� ا+* و در  ،ای *

��BP nز ���  : 4���ران را اوّل !� ذ:B�� 3رد�Fرت 
��Fن 
Sّ�ر �3
�ده �A%; !  آن! *
s+ 34ای  :   E ده �c# W/ا. J	ا��	ء �7@3ت �

  :ا%� �3
�ده

»"*S�S7 (��) ا+* ،ای WM� 3اض 34 دو
/�; !  وا+0R ادB/  و  ؛
`��0N ا
 /ّI`

�دّ/  و �WM . د/>3ی !  ��ای  0N��`

��9ت و  WM�;%�A اوّل !    !

���5 /��/>3 %  و 
`��N ... ا39ای ا�� دو ��a =3 دو 
S	�ل. 9ّ�6  ا�; ا�
 0
:  �W1 (ّ) را 34 �	�دش 
�.�ف و  
�دّّ/    E دان ;Jا� *	=�
را ر�7* و 

�ٰ;  "ا%�Jٰ; . %�ع 
`��W=  N ��/�ه 34%�از ا�� وا�} �3
�د �6 ّ7   : در ا7��%; 
;

�دّ/   �o�+و  !  N��`
د=�ۀ S�S7; �ّ�ۀ ا�Jّ�  ا+* 3�Tا #�c ؛#�د 

 *�ّ\�L ه��
:	�/� ا+*%	��6ت و  
� . و 
`�دن از 
�ا=) 7@3ت  aّ:  aّ�

� و+�1  ا+* 34ای ا+���اد از #�cی آ+��%;. ��ا�S�  /Bو اد (ّ).« 
  )١٠٩ – �J4١٠ءا� و �3y �9/�، ص (
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  16سفينة عرفان  ـ  دفتر      مروري بر مندرجات لوح طب از آثار قلم اعلي   

Sی 9ِUَبَ /� ��ّ� 9+d	U Mj]	ء و M0ُ[َHَ ر�+$ و رa	ءٌ �? �7+9ی ا�ّ� «. ٣١
ّ
�)� ا�

ٌ� �\ ا� ���7جَ|� MHّاج اK+ا� $�	/CL� M, 0ّ*�ا+;«  


@��ن : �c# 3ا %�#��ه !�#� د/�ار او
 *	ّ�
:  #3اب  �WM !  �9ن �Lدم �'#�; 
:  . ر�7* و ا
��ا+* و َ%Vcَ او  ��3�T �/I# nMّا 

'ا9��ن !  او  *
s+ 34ای �<!

�  ا+*��/ ���X6 �%او�L ن از�
3
�ده�7@3ت �	�ا�	J ؛او در در� ��E ا%� ء:  

�6 �6ا%;  ءا+* و (	�!* دP/�ق 7ّ) I% *��7 �J4ر =�یٰ  ،ای W��7 ،=�ا�«
 ���Mّ0 34ء ا�N��`
:�ر �c# �6 34ء ا!�ی !�.; و  ا�� 
`�Nن ر��7%; را !  

 Pوح 7��ت ا+* و 
3ّcح /���6; 
U.� ² و 
�ّ	* ��9ل اJ4ٰ; . داری 
3Nیٰ 
�ن . =3 \�ری ی+* و #�cا ای از ا�� �sج در
�ن =3 دردی ذرّه. ا�1ٰ; E

:  در
�ن =3 درد  �ن دوا�l 4َ�د E ارد و�% Vb 3ض از
  :  �.�! l��c#

3Fدد 4;   )٧٨، ص ٨
��6�) �	�ا�	�Jء، ج ( »ع ع. و �n�1 ا�ّ���� و ا�ّ��ء .ا
�ن 

  

٣٢. » �� =6�ّ	 اMHّ ا���0ّ ا#��� �\ ا� ��b ا�9ِّ �? �Sا ا��7� ا9Uفُ ا���7م 
 ���Sی ;/�م 

ّ
��� ا���7م و ا�bِ*� و�*\ ا�)�مَ ا�)�مُ ا� M��ّ� و ���k[b�ِ ا0a	د ا

�\ ا�7	�+)\ 	ً'/�7�9;� ^H «  


*  ؛36 ا+* !>� ا�� �W1 از =�0 ��1م د/>3 #�/5: 
@��نs+ �c7 آن 34ای  : 3�Tا 
��ان���6 و+�1  ا+* از (3ف �Lاو%� �9ن =�ی 
3دم 4_رگ !�ن�=�  د=�ۀ ا+

=� و��� ا
�Bز BPزی ا+*  و �Lاو%� 
Sّ�م دا#�  ا+* آن را 34 +��3 دا%�) 
3د
�ن(
;:   :ا%� و در ��7; �3
�ده. :  در �7ل ا%�RSع از �J9%��ن 3y% 34ت ا
3ش ���م 

�ا� ا��م ��1م و ا�{W ��1م «� (ّ) W1� (	+ او+* !  اذن ا�  :   E �4ده

.��ل  5/�# W1� ا��  ! ;Mc% 3= Vb  c1��
�c7 ا!�ان �4ّ/  از ا
3اض 

�ا� 
�	�ب �4ده� �/��% a�y�6 د اّ%�� ا39ه . #�د و�	ی /`��� ا�`d
ّ
انّ ا�
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ل و (ّ�)  �1; ا� ربّ ا�`����� و آن s7 �+34 ا/.�ن  ! U1L از W=  E

0 ���م !�/�(».ا+*
ّ
1N
� ا/�دی ا
3ا� 9�ب +��ری در +ّ�  ّL  !٨٧ 

  )٢٦٩+��>;، ش 

  

	 ا��6 ا[U ]+L	�j و ذ=9ک دوا�j و �9,[ رa	�j و �ّ�[ ���0H و «. ٣٣ ?�
C+و ا�ر� 	(H�ّا� �g �'(7� و ��%�� ]�(*bا�+��7 ا��7)� و ا� mHا ]Hّ9ة و اd«  


@��ن :�
%�م �c# �6ی 
� ا+* و ذ:3 �6 دوای 
� ا+* و %'د/n  ،!>� ای �Lای 

� ا+* و ر�7* �6 (	�) و 
�د:�ر  V%�
 �6 ;��4دن !  �6 آTPوی 
� ا+* و دو+

�ه و W��7 و دا%� ،
� ا+*.�! l�I6 3ت وLدر د%�� و آ.  

:  در آن ا7ّ	�ء را !  ��7* و  ،Vb از ا�� 
��9ت !Sّ�0 ��ح 
	�رک !  ��ر+; ا+* 

;4��ن و ا 3

* ا�S�+  0�c\  :ر�	
:  در 
���N  ا��اح   �/�
دPج  ٢٢٦و  ٢٢٥�3

ای از  sL\  ،در �6�L . ا+* و T/�رت آن 
�IS6 (9/* %��وی ا/��ن ا+*
:  ��9ل  ;�
{Iر ��� د+�Iرات �J4ا#  !  � s9 aّ9 ز 4���ری ��مB�4 3ی از�F  �=

3
�ده�  oا%� ارا، ;
  �#�<% sً/د ذ�#:  

3Fد/�ه و��� !  =>�م B�4ز 4���ری 
3ا9`  !   ءا�� د+�Iرات در ��	* ا(ّ	� .١   oارا
  .(	�) �7ذق ��Bری ا+*

٢. TPI% درت�	
  %>3د/� !  \3ف �dا +3F  �6;%��
=�  /� و Vb از �Lاب #) از آ#�
��:   .ا7�3از 

:  34ای IS6/* !�ن 
c�� ا+* .٣  ��: 
`�ۀ ��L; و !�ون �dا PBزش  �!،  ���
B*+ا ;Fی 4_ر s! اd� 3 از� W�# �! زشP .  
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٤ . *
s+ م�<=  !،  
ٰ
�� در B�4ز 4���ری وا9) 
3اz n#'�  !  `9زم %�M* و�

  .ا+*


I9 sً/�ه و +Vt ��و d� �6، �/�4ای �	W@= ;1 %.�ه.  ٥�:   .�dا %�PI/� و �dا را 

٦. ��:   N��`
  .4���ری را اوّل !� �dا و +Vt اz 3Fزم #�د !� داPو 

٧. ;���ب �dا 7ّ��� %  �dا=�ی 36:�	; در ا%: 
��ن از 
3cدّات ا+��cده zا.  

��ب %��ده . ٨�� %�ع �dای �ّ� /��/>3 
��9د !�#� /�; از آ%�J را ا%E 3هc+ 3 درFا
�����6�ول % �J%�1ط آ�
  . و از 

٩ .��: 
	�درت  �
  .ا!��ا از 
�/`�ت #�وع و !`�اً !  ILردن 
�اد �9

١٠. �����% �cY:ا �J%و !  /�; از آ ����1ط %�
  .�dا=� را 

  .#�وع و d� 0�6�Lا !�/� !� %�م �Lا و s6وت 
��9ت و د�� !�#�. ١١

:�; راه d� �6 �/B�4ا در 
`�ه .١٢ ��ّ�� #�د Vb از \3ف �dا 
  .�6ن 

١٣. ���I9 ریBا+* د a�.
 �J%آ W@=  :  l��=اd� از.  

:W 34ای 3Eاغ !�ن !  
'�c% 0* و Pو�� ا+* .١٤   .\	��%  !� �dای 

P  Eوی 
�' و !�ن ا3A !�  د�Lن و =3 ،�6/�ک ،
.�B!�ت ا��1;(از ��دات 
@3ّه  .١٥
;
  .dF (�/_�=3t4ارد 

١٦. ay�  م�<=  !  N��`
 a/�+و و n#'� ده از�c�ا���Rب د+�Iرات 
	�ر:  ا+
  .4���ری ا+*

�/�ه ا+*���* در =�0 ا�7 .١٧Mb ب و�	�
  .ال 


* ا%�Mن ا+* .١٨s+ ی s! W� ر و را�; . 7'ن و ا%�وه وB�M
در =�  �7ل #�د و 
��#�! Uّ7 34 ر��ی.  

١٩.  3ّ@
:  34ای Pوان و �6   �/_�=3t4 (@� و W.L دت و�M7 ا%� ���6از.  



 

٢٥٧ 
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٢٠. �S
c�� ا+* 60 W/s
  . �@�zت !�ن در ��yل 

  .ا+* �IL3ری 
��9 درد و 4���ری .٢١

٢٢. 3= 34  : 
�ّ�n#'� *�ّS و داPو %�' 
�ط !  ارادۀ ا�J; ا+*   : E�'ی �6ا%�  !�ا%�� 
  .ا+*

٢٣. ;
 *
s+ اج و'
  .3Fدد ر��/* ا�� د+�Iرات �J4ا#�; !��¢ ا���ال 

�; و ��م 6`�دل ) ء+�دا و ء\3cا ،!�L، W�1ن(6`�دل اsLط در !�ن . ٢٤
s+ ¢��!
  .آ%�J !��¢ 4���ری ا+*

  .�� و در !�	�07 
�� و !s/� #�د !�#�����م %�� !  ��9ل ءا���ا. ٢٥

٢٦.  9�ّ�
� �'#��ن !�/� در در
�ن 4���ران اوّل !� ��b (1ک #�! Uّ7  !.  


� و !� �Lا د/�ارش #�c و َ%�Mَcَ ر�7* و ا
�� ا+* .٢٧G
 n#'�.  

  .���6 ��1م دا%� �'#�; ا+* #�/5 .٢٨

                                                     /PI� و%� دوّم_�Pن  -  ٢٠١٢آ��  زاده م 
.3ف ،�Lک �bی دو+

  
  

mUددا	 	�:  

١.  0�c\ ب آ��� !�ب %>�رش ع ـ ف�Y:٥٨ )*/�� l3 ا=�ا��db�%�ّ�
0  و =W) ا� �S
 ��E
Iز �Eپ %.�ه=  : 3FدآBر%�ه م 
.3ف زاده  :�Yب ا(ّ	�ء o�J4; در �3y ر+��;    .�19 اوّل 

٢. Revelation of Baha'u'llah  0�c\ �19٣٥٧ +ّ�م �`!  !  
  !  !`� ٥٦\0�c  ،�19 اوّل ،ر#��ت ��7*. ٣
٤. J	ا��	6�) 7@3ت ���
:�Yب #3ح(ء � ّ�
0 �19 اوّل S
3FدآBر%�ه ا��	�س از  م  :�7ل ا(ّ	�ء 

Iز �Eپ %.�ه 
.3ف=  :   .)زاده 
  


