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:مطالعه های خطاب به راهنمايان گروه  

از شما به پاس خدمات فداکارانه و   . همکاران موسسه اهداء شده است میاين مجموعه بازی های گروه مطالعه به تما
ايثارگرانه تان بسيار تقدير می کنيم، خدماتی که به طور قابل ملاحظه ای به گسترش منابع انسانی امر الهی در سراسر 

استفاده از  توسعهبرای خدمات راهنمايان گروه های مطالعه در جهت  مکملیبازی ها به عنوان . عالم کمک کرده است
و  تعليمدوره های آموزشی بسياری از اين بازی ها در کلاس های روحی و ديگر  .شده اند مشارکتی استفادهروش های 

بيشتر درج گرديده تا مطالب آموخته شده مرکوز  تاملدر انتهای هر بازی يک بيان به منظور  . تربيت استفاده شده اند
.را در بازی ها اضافه يا جايگزين کنندالبته راهنمايان مختارند که آثار الهيه ديگری . ذهن گردد  

بنابراين . شاد در کلاس ها می شوندبازی ها به همان اندازه که ميزان آموزش را افزايش می دهند، باعث ايجاد جوی 
شعف و سروری وافر  متحدی سهيم می شود که در بين اعضاء گروه های مطالعه باعث ايجاد مهاين مجموعه در برنا

.از اين بازی ها در مناسبت های ديگر نيز می توان استفاده کرد البته،. می شوند  

 

 

 يا مقاصد گروه را به اهداف ،و پس از آنکه هنگام اجراء اند به گونه ای طراحی شده بازی ها اين 
:رسانندمی زير   

.يدنماو جوی صميمی ايجاد می نموده با يکديگر بيشتر آشنا را اعضاء : ايجاد الفت  

.می کندو تازه کرده و فضای جمع را با نشاط ، شور و شوق ايجاد مقاطع لازم در: شور و شوق  

.به اعضاء کمک می کندمبارکه  در جهت يادگيری و حفظ کردن بيانات :آموزش  

.اعضاء را به تشکيل گروه مطالعه و خدمت، تشويق و ترغيب می کند: های گروهی فعاليتتوسعه   

.نظرات خود در مواضيع مختلف، تقويت می کندبيان احوال، نگرش ها و فهم برای ادراک را  هقو: تقويت قوه ادراک  

.را فراهم می کند زمينه ارزشيابی ،و درک تفاوت استعدادها آموزش بالا بردن کيفيتبرای : ارزشيابی  

 

 

:بازی ها همراهان را کمک می کند تا  

.مملو از شادی و نشاط مطالعه کننددر جوی   
.مطالعه تشويق نمايند مهادايکديگر را برای   

.و يادگيری با روحيه اتحاد مشارکت کنند صحبتدر   
.با يکديگر آشنا شوند و همچون عائله ای در جوی محبت آميز متحد شوند  
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٤٤                                                                                                                      تذکری به خودم  

٤٦                                                                                                              بهترين آرزوها تا فردا  
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              بيانات را کنار هم بگذار           
 
 
 

دقيقه ۳۰ - ۲۰   :       بازی زمان اجراء مدت  
 

.را ياد گرفته و آن ها را از بر کنندمبارکه کند تا بيانات  اين بازی به اعضاء گروه کمک می                     : شرح اجمالی  
 
 

.می نمايد اعضاء را به حفظ آثار و نصوص مبارکه تشويق. ۱:                           اهداف   
.برای حفظ آثار و نصوص مبارکه در افراد اعتماد به نفس ايجاد می کند. ۲                                            

 
  از و به عباراتی تقسيم شدهمبارکه که در آن بيانات  کوچکی حاوی بيانات مبارکه، بسته های صفحه ا  :               وسايل مورد نياز

  )است نمونه ای ضميمه شده(گروه يک بسته در نظر گرفته شود  برای هر ،گرديده انديکديگر مجزا                                              
 

.نفری تقسيم کنيد ٥ - ۳افراد را به گروه های . ۱     :                بازیروش   
کاغذ ها را که بيانات رويشان نوشته شده بر روی ديوار در گوشه و کنار  .به هر گروه يک بسته بدهيد. ۲                                     

. قرار دهيد اتاق                                                
اگر بيانات . ترتيب صحيح کنار هم قرار دهند بهبه تمام گروه ها توضيح دهيد که فراز هايی از بيانات را . ۳                                            

در اطراف اتاق نسب شده چکرا حفظ نيستند يکی از اعضاء گروه می تواند بيانات را از کاغذ هايی که                                                 
اين روش ادامه می يابد تا زمانی که. نچه را حفظ کرده می خواندآسپس آن فرد برای ديگر اعضاء . کند                                                
.ا از حفظ بگويندگروه تمام بيانات را مرتب کرده و قادرند آن ها ر                                                

سپس به. حفظ کردن مشورت کنند هنحو هدقيقه فرصت بدهيد تا با هم گروهی های خود دربار ٥به افراد . ٤                                            
  .اشاره کنيد که شروع کنندها  آن                                              

  .را از حفظ بخوانندمبارکه بيانات  از هر گروه بخواهيد. ٥                                          
 

سخت بود؟ مبارکه آيا برای گروه حفظ کردن بيانات. ۱    :           و مذاکره صحبت  
؟کردنداستفاده از چه راه هايی  مبارکه بياناتهر گروه برای کمک به يکديگر در حفظ . ۲                                            

زمانی که توانستند با يکديگر بيانات را از حفظ بخوانند، چه احساسی داشتند؟. ۳                                            
 

.جوايزی در نظر گرفته شودبرای هر تيمی که بتواند بيانات را حفظ کند و مجددا از بر بخواند،          :      توصيه های اضافی  
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ضميمه -بيانات را کنار هم بگذار  
 

 
 

    ای پسر روح                                 
                                                                       قفس بشکن          

    و چون همای عشق      
                                                                       به هوای قدس پرواز کن      

    و از نفس بگذر   
                                                                       و با نفس رحمانی      

    در فضای قدس ربانی بيارام   
 
 
 

    ای بنده دنيا      
                                                                       در سحرگاهان نسيم عنايت من      

    بر تو مرور نمود      
                                                                       و تو را در فراش غفلت      

    خفته يافت      
                                                                       و بر حال تو گريست     

    و بازگشت   
 
 
 

    زينهار ای پسر خاک      
                                                                       با اشرار الفت مگير   

    و موانست مجو      
                                                                       که مجالست اشرار                   

    نور جان را   
                                                                       به نار حسبان             

    تبديل نمايد   
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الهيهتلاوت آيات   
 

 
 

دقيقه ٤٥ - ۳۰    :      بازی زمان اجراء مدت  
 

.و آثار مبارکه را حفظ کنندکند تا بيانات  اين بازی به اعضاء گروه کمک می                     : شرح اجمالی  
 
 

.می نمايد اعضاء را به حفظ آثار و نصوص مبارکه تشويق. ۱:                           اهداف   
.برای حفظ آثار و نصوص مبارکه در افراد اعتماد به نفس ايجاد می کند. ۲                                            

 
)استنمونه ای ضميمه شده ( برگه هايی حاوی بيانات مبارکه    :             وسايل مورد نياز  

 
.نفری تقسيم کنيد ٥ - ۳افراد را به گروه های . ۱:                     روش بازی  

. و کنار اتاق قرار دهيد نوشته شده بر روی ديوار در گوشه رويشانمبارکه کاغذ ها را که بيانات  .۲                                     
فرد قسمتی آن. هر گروه اين است که يکی از اعضايش را برای حفظ قسمتی از بيانات انتخاب کند ظيفهو. ۳                                            

را که حفظ کرده می خواند  آنچهاز بيانات را از روی کاغذهای دور اتاق از بر نموده و برای گروه خود                                                 
سپس فرد ديگری برای حفظ قسمت ديگری از بيانات انتخاب شده و بعد از حفظ . و گروه يادداشت می کند                                                

را مبارکه بيانات  گروه تمام اين کار ادامه می يابد تا زمانی که کل. آن را به گروه انتقال می دهد ،کردن                                                
.ن آثار باشندآبه از حفظ خواندن قادر نوشته و                                                 

سپس .کنند مشورتآثار حفظ کردن  هنحو هدقيقه فرصت بدهيد تا با هم گروهی های خود دربار ٥به افراد . ٤                                            
. ها اشاره کنيد که شروع کنند به آن                                               

  .کارشان را گزارش دهند هتا نحوبخواهيد  اعضاء را جمع کنيد و از ايشان. ٥                                          
 

سخت بود؟مبارکه آيا برای گروه حفظ کردن بيانات . ۱       :        و مذاکره صحبت  
؟کردنداستفاده از چه راه هايی  مبارکه هر گروه برای کمک به يکديگر در حفظ بيانات. ۲                                            

داشتند؟را از حفظ بخوانند، چه احساسی مبارکه زمانی که توانستند با يکديگر بيانات . ۳                                            
 

.برای هر تيمی که بتواند بيانات را حفظ کند و مجددا از بر بخواند، جوايزی در نظر گرفته شود     :         توصيه های اضافی  
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نمونه – الهيهتلاوت آيات   

 
 
 

" مرضيه بوده ضيهطاهره و اخلاق را يبهاصلاح عالم از اعمال ط"  
)۲٥ – ۲٤. ص ،حضرت بهاءالله، ظهور عدل الهی(                                                                     

 
 
 

اميد تو را بريده و در  همتحرک، من به تو مأنوسم و تو از من مأيوس، سيف عصيان شجر کای خا"  
مدمن عزت بی زوال برای تو اختيار نموحال به تو نزديکم و تو در جميع احوال از من دور و جميع     
"و تو ذلت بی منتهی برای خود پسنديدی آخر تا وقت باقی مانده رجوع کن و فرصت را مگذار    

)۲۱. ش ،مکنونه کهکلمات مبار(                                                                                        
 
 
 

."به اتحاد توجه نماييد و به نور اتفاق منور گرديدای احزاب مختلفه، "  
)۳۸۹. ادعيه حضرت محبوب، ص(                                                                                      

 
 
 

افتخار منماييد و از ذلت ننگبه عزت . ای برادران، با يکديگر مدارا نماييد و از دنيا دل برداريد"  
    ".قسم به جمالم که کل را از تراب خلق نمودم و البته به خاک راجع فرمايم. مداريد  

)٤۷. مکنونه، ش کهکلمات مبار(                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

 
 
 

 لئالی حکمت نزد کيست؟
 

 
 

دقيقه ۳۰ - ۱۰    :      زمان اجراء بازی مدت  
 

.حفظ کنندگرفته و  مبارکه را يادکند تا بيانات  اين بازی به اعضاء گروه کمک می                     : شرح اجمالی  
 
 

.می نمايد کمکاعضاء در حفظ آثار و نصوص مبارکه به . ۱:                           اهداف   
.در گروه شور و شوق و تحرک ايجاد می کند. ۲                                            

 
به نمونه( بيان ۸برگه ای حاوی  ،عدد شکلات که دور هر کدام کاغذی همراه با شماره پيچيده شده است ۸     :            وسايل مورد نياز  

)مراجعه شود                                                
 

  گهبر .در وسط بايستند داوطلب بخواهيد ۲يا  ۱در حالی که ديگران دايره وار در کنار هم نشسته اند، از . ۱         :            روش بازی
.ديوار قرار دهيد حاوی بيانات را بر روی                                                

در جهات يکديگرشکلات شماره دار را با احتياط و بی وقفه به  ۸بايد برای اعضاء گروه توضيح دهيد  .۲                                     
فرد را زمانی که شکلات در دستش  کنندافرادی که در وسط دايره ايستاده اند بايد سعی . کنند مختلف پخش                                                
.است بگيرند                                                

.ن فرد بايد دستش را باز کندآفردی که وسط ايستاده به دستی که مشکوک است اشاره کرده و . ۳                                            
شماره اش با  بازی موقتا متوقف می شود تا فرد بيانی را که. اگر حدسش درست بود شکلات را می گيرد. ٤                                            

  دست او بوده شکلاتفردی که . مرتبه تکرار کنند ۳گروه با هم  همهشکلات يکی است بخواند و  هشمار                                              
.بازی تا زمانی که تمام شکلات ها پيدا شوند ادامه می يابد. بايد در وسط دايره بايستد                                                

 
چه لئالی حکمتی در بيانات يافتيد؟. ۱       :        و مذاکره صحبت  

چه نکات خوبی از اين بيانات می آموزيد؟. ۲                                            
 

 

 

 

منيره ازيد از  يفهای بندگان، مثل ظهور قدس احديتم مثل بحريست که در قعر و عمق آن لئالی لط"
احصاء مستور باشد و هر طالبی البته بايد کمر جهد و طلب بسته به شاطی آن بحر در آيد تا قسمت 

"مکنونه را علی قدر طلبه و جهده اخذ نمايد مهمقدره در الواح محتو  
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نمونه -لئالی حکمت نزد کيست؟   
 

 

  ."بد مگو تا نشنوی و عيب مردم را بزرگ مدان تا عيب تو بزرگ ننمايد". ۱
)حضرت بهاءالله(                                                                                                                         

 
 

  "مرضيه بوده راضيهطاهره و اخلاق  يبهاصلاح عالم از اعمال ط". ۲
)حضرت بهاءالله(                                                                                                        

 
 

به اظهار دوستی و محبت که فقط با الفاظ باشد قانع نشويد، قلبتان را با محبت خالصانه نسبت به". ۳  
."مشتعل سازيدذرند گراهتان می تمام افرادی که در        

)حضرت بهاءالله(                                                                                                        
 
 

حق شاهد و گواه است که ضری از برای اين امر اليوم اعظم از فساد و نزاع و جدال و کدورت و ". ٤  
 )حضرت بهاءالله(                                                      ."نيستبرودت ما بين احباب نبوده و      
     

 
)*(             "کونوا فی الطرف عفيفا و فی اليد امينا و فی اللسان صادقا و فی القلب متذکرا". ٥  

).متذکر ،قلبدر نگاه کردن عفيف باشيد و در دست، امانت دار و در زبان، راستگو و در : ترجمه(      
)حضرت بهاءالله(                                                                                                        

 
 

."عرفان حق و لقای او بوده و خواهد بود ،مقصود از آفرينش". ٦  
)حضرت بهاءالله(                                                                                                        

 
 

فرح بخشد و سرور آرد و زندگانی پاينده عطا  کاس حيات است بهای موقنين به مثاموت از بر". ۷  
."فرمايد       

)حضرت بهاءالله(                                                                                                                         
 

  قصار  شما می توانيد به جای اين بيانات از بيانات حضرت موسی، حضرت زرتشت، حضرت مسيح و حضرت محمد و نيز از کلمات) *(
   افراد روی زمين است نه مخصوص پيروان يک  همهزيرا اين بازی های ارزشمند در خدمت . ارزشمند دانشمندان و ادبا استفاده کنيد        

افراد   همهاما تقاضا داريم از هر بازی که استفاده می کنيد، متن هايی به کار ببريد که باعث محبت، شادی و دوستی بيشتر . آيين دين يا        
       ورقا -با سپاس .            کلاس شودحاضر در         



10 
 

 
 
 

 افکار قوی تر
 

 
 

دقيقه ۳۰ - ۱۰     :     زمان اجراء بازی مدت  
 

.توسط افکار مثبت با افکار منفی مخالفت کنندکند تا  اين بازی به اعضاء گروه کمک می                     : شرح اجمالی  
 
 

.تمرکز بر روی افکار مثبت هنگامی که با نظرات منفی مواجه می شوند. ۱:                           اهداف  
.شوند اعضاء در استفاده از افکار خوب برای مقابله با افکار منفی در زندگی روزمره تشويق می. ۲                                            

 
.اعضاء گروه به صورت دايره دور هم جمع شوند. ۱:                     روش بازی  

.آهسته يک خصلت بد را بر زبان راند ا انتخاب کرده و از وی بخواهيديکی از اعضاء ر .۲                                     
.بار يک خصلت خوب را که مقابل آن خصوصيت است بگويد ۳او نشسته بايد  فردی که در سمت راست. ۳                                            

سپس خود آن فرد يک خصيصه بد را آهسته بگويد و نفری که طرف راست او نشسته با بلند گفتن                                                 
.مثبت با او مخالفت کند خصيصه                                                

 
آيا انديشيدن به يک فکر خوب هم زمان با شنيدن آن فکر بد و مخالف، سخت بود؟. ۱    :           و مذاکره صحبت  

شما از اين تمرين چه آموختيد؟. ۲                                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

"فکر نفرت را با فکر قوی تر عشق مقابله کنيد. کنيدفکر جنگ را با فکر قوی تر صلح مقاومت "  
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تلاشثمره های   
 

 
 

دقيقه ۳۰ - ۲۰    :      زمان اجراء بازی مدت  
 

.علت خدماتشان به جامعه را بيان کنندکند تا  اين بازی به اعضاء گروه کمک می                     : شرح اجمالی  
 
 

                                      .         کرده اند رايهاهميت دادن به خدماتی که اعضاء گروه به جامعه ا. ۱:                           اهداف
.تشويق و قدر دانی از خدماتی که توسط اعضاء گروه انجام شده اند. ۲                                            
 

کاغذ، ماژيک           :       ورد نيازوسايل م  
 

.به هر فرد يک کاغذ و ماژيک بدهيد. ۱:                     روش بازی  
  از بيانگر يکی هر ميوه. از هر فرد بخواهيد يک درخت بزرگ همراه با ميوه هايش بر روی کاغذ بکشد .۲                                   

.خدماتی است که فرد برای جامعه انجام داده است                                                
بعضی افراد، . در کنار هر ميوه فرد خدمتی را که در طول سال گذشته انجام داده توضيح می دهد. ۳                                            

مخصوصا آنهايی که خجالتی هستند يا از اعتماد به نفس کمتری برخوردارند، برای بيان اثمار خدماتشان                                                
.نيازمند تشويق اند                                                

.تشويق شوند پذيرايیغذها را جمع کرده و بر روی ديوار نصب کنيد تا در هنگام تمام کا. ٤                                            
خدماتی که  از اعضاء گروه بخواهيد تا دربارهاگر گروهتان خيلی بزرگ نيست و وقت اجازه می دهد، . ٥                                            

.شده قدردانی کنيد انجاماز کل خدماتی که توسط افراد . انجام داده اند صحبت کنند                                                
 

بعضی از نتايج خدمات شما چه بوده است؟. ۱   :            و مذاکره صحبت  
سال آينده برداشت کنيد چه می تواند باشد؟ ۲بعضی از نتايج زحماتتان که می توانيد در . ۲                                            

بار آمدن ثمرات بيشتری باشيم؟ بهچگونه می توانيم به يکديگر کمک کنيم تا باعث . ۳                                            
 

.آينده را نيز بکشند اثماراعضاء می توانند        :       توصيه های اضافی  
 

 
 
 
 

"مرضيه بوده ضيهانسانی اعمال طاهره و اخلاق را هاثمار شجر"  
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حيات هشجر  

 
 
 

دقيقه ۳۰ - ۲۰   :       زمان اجراء بازی مدت  
 

.زندگيشان با ديگران در ميان می گذارند هاطلاعاتی درباراعضاء گروه  اين بازی در                     : شرح اجمالی  
 
 

.اعضاء گروه برای مطرح کردن بعضی اطلاعات مهم زندگيشان تشويق می شوند. ۱:                           اهداف  
.ديگران انجام شده استو تقدير از خدماتی که توسط  يکديگرکمک برای شناخت بهتر  .۲                                            

 
کاغذ، ماژيک     :            وسايل مورد نياز  

 
.به هر فرد يک کاغذ و ماژيک بدهيد. نفری تقسيم کنيد ۸ - ۳اعضاء گروه را به گروه های . ۱:                     روش بازی  

هر. بکشد ريشه ها، تنه، شاخه ها، برگ ها و ميوه هايشاز هر فرد بخواهيد يک درخت بزرگ همراه با  .۲                                     
.قسمت درخت نمايان گر يک دوره از زندگی است                                                

مخصوصا افرادی که بعضی از اعضاء. کنار هر کدام بعضی نکات برجسته آن زمان از زندگی را بنويسيد. ۳                                            
.رو هستند يا اعتماد به نفس ندارند، احتياج به تشويق دارند کم                                                

از ريشه (از اعضاء گروه بخواهيد اطلاعات مهم زندگيشان را با ديگر اعضاء گروهشان در ميان گذارند . ٤                                            
.آن ها را تشويق کنيد که لحظات غم و شادی هر دو را بيان کنند) تا شاخه ها                                                

.و روی ديوار قرار دهيد تا همه در زمان پذيرايی ببينند کاغذها را جمع کرده. ٥                                            
 

احساسی داشتند؟ هنگامی که نکات مهم زندگيشان، غم ها و شادی ها را با يکديگر در ميان می گذاشتند چه. ۱      :         و مذاکره صحبت  
ديگر را بهتر می شناسند خوشحالند؟آيا از اين که هم. ۲                                            

به هم، چه کارهايی می توانيم انجام دهيم؟ در مواقع نياز برای کمک. ۳                                            
 

.گل يا اشکال ديگر بکشنداعضاء می توانند    :           توصيه های اضافی  
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ديگر من کو؟ نيمه  
 

 
 

دقيقه ٥   :       زمان اجراء بازی مدت  
 

.يکديگر را بشناسند ،اعضاء گروهبرای ايجاد الفت است تا  اين بازی                     : شرح اجمالی  
 
 

صميميت را در فرصتی برای اعضاء گروه فراهم آيد تا يکديگر را بهتر بشناسند و اين احساس محبت و. ۱:                           اهداف  
.تمام جلسات حفظ کنند                                                

.برای اين که راهنمای گروه اعضاء را بهتر بشناسد. ۲                                            
 

...)قاشق و چنگال، کفش و جوراب و : مانند(يا خودکار، ليستی از اشياء زوج  مدادکاغذ،      :             وسايل مورد نياز  
 

  هشمار قطعات کوچک تقسيم کنيد و روی هر کدام نام يکی از اشياء نام برده شده را با کاغذ ها را به. ۱:                     روش بازی
کفش و جوراب  . ۲ هشمارقاشق و چنگال، . ۱ هشمار :برای مثال. مربوطه بنويسيد                                                

.دقيقه فرصت دهيد تا نيمه ديگر خود را پيدا کنند ٥قطعات باريک کاغذ را به افراد بدهيد و  .۲                                     
.کسب کنند يکديگر هاز آن ها بخواهيد اطلاعاتی دربار. ۳                                            
.معرفی کنند ديگرشان را نيمه ند وبه جای خود برگردهيد از ايشان بخوا. کافی بدهيدفرصت . ٤                                            

 
ديگر خود را می شناسيد؟ نيمهتمرين، فکر می کنيد چقدر خوب  اينبعد از . ۱         :      و مذاکره صحبت  

اين تمرين چه نفعی داشت؟. ۲                                            
 

.اسامی همسران موفق و معروف را می توان جايگزين نام اشياء کرد     :          توصيه های اضافی  
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نظرخواهی حبهمصا  

 
 
 

دقيقه ٦۰ - ۳۰    :      زمان اجراء بازی مدت  
 

.درباره استعدادهای خدادادی خود فکر کنندکند تا  اين بازی به اعضاء گروه کمک می                     : شرح اجمالی  
 

.کمک به اعضاء گروه برای اين که استعدادهای وديعه گذاشته شده در وجودشان را پيدا کنند. ۱:                           اهداف  
تشويق به امر الهی بيشترخدمت  برایاعضاء برای غلبه بر ترس در راه استفاده از استعدادهايشان . ۲                                            

.می شوند                                                
 

)ضميمه( دستورالعمل نظرخواهی يا نمودار برای نوشتن دستور کار     :            وسايل مورد نياز  
 

.يک هم گروهی برای خودش انتخاب کندبخواهيد هر فرد  از. ۱:                     روش بازی  
.دستورالعمل را بر روی نمودارها بنويسيد .۲                                     

.روبروی هم بنشينند ،از آن ها بخواهيد برای مصاحبه. ۳                                            
)ترجيحا بيش از يک سوال. (پاسخ گويند نيم ساعت فرصت دهيد تا سوال های مختلفی را. ٤                                            
.دوباره دور هم جمع شوند و اطلاعاتی را که کسب کرده اند بيان کنند از همه بخواهيد. ٥                                            

 
استفاده کنيد؟ مبارک چگونه می توانيد از آسان ترين وسايل برای انجام خدمت به جامعه و امر .۱       :        و مذاکره صحبت  

کمک کند؟به شما آيا آموزش می تواند در غلبه بر اين مشکلات . ۲                                            
از  و کمک به دوستانتان وجود دارند تا برای دستيابی به خدمتی عظيم تر، چه راه هايی برای تشويق. ۳                                            

استفاده کنند؟استعدادهايشان                                                 
 

.به سوالات مطرح شده برای مصاحبه رجوع کنيد     :          توصيه های اضافی  
 

 
 
 
 
 
 

ذکر شد از عالم الفاظ و اقوال به عرصه شهود و  آنچههر ذی بصر و سمعی بايد جهد نمايد تا اسباب "
"...امروز انسان کسی است که به خدمت جميع من علی الارض قيام نمايد، ... ظهور آيد   
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نظرخواهی حبهدستورالعمل مصا  
 
 
 

.يارتان مصاحبه کنيد و سوالات ذيل را بپرسيد و سپس پاسخ های او را برای کل گروه بازگو کنيدبايد با . شما در حال انجام يک نظرخواهی هستيد  
 

 سوالات نظرخواهی
 

.مثال بزنيد ۳انجام چه کاری در زندگی برايتان راحت ترين کار است؟ . ۱  
____________________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________  

 
.نمونه مثال بزنيد ۳انجام چه کاری در زندگی برايتان دشوارترين کار است؟ . ۲  

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________  

 
.راه پيشنهاد کنيد ۳؟ بهتر انجام دهيدخانواده و دوستانتان چگونه می توانند به شما کمک کنند تا کارهايی را که می خواهيد، . ۳  

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________  
 
 

 توصيه های اضافی:
 

:سوالات احتمالی ديگر  
 

.کارها انجام ميدهيد نام ببريد همهکاری را که بهتر از  ۳. ۱  
.کاری را که از انجامش لذت می بريد نام ببريد ۳ .۲  
می توانند شما را برای موفقيت بيشتر در زندگی تشويق کنند؟ چگونهخانواده و دوستانتان  .۳  
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 می توانم دوستم را معرفی کنم؟
 

 
 

دقيقه ٥     :     زمان اجراء بازی مدت  
 

.الفت بخش است و برای خوش آمد گويی و معرفی دوستان جديد بسيار مناسب می باشداين بازی                      : شرح اجمالی  
 

.آشنا می شوند و حس محبت و دوستی در طول جلسه محفوظ می ماند يکديگراعضاء بيشتر با . ۱:                           اهداف  
.اعضاء گروه شناخت بيشتری حاصل می نمايد هراهنما دربار. ۲                                            
.گيرندمی اعضاء گروه در جوی شاد و راحت قرار . ۳                                            

 
يک سری سوالات، مداد يا خودکار    :             وسايل مورد نياز  

 
.عضاء را کنار هم جمع کنيدا. ۱:                     روش بازی  

بلند هر فرد يک شماره را... ، و ٥، ٤، ۳، ۲، ۱: با صدای بلند شروع به شمارش کنند آن ها بخواهيداز  .۲                                     
در گروه بخواهيد که دوتا . افرادی که شماره هايشان مانند هم باشد يک گروه را تشکيل می دهند. بگويد                                                
تکه های کاغذ حاوی سوالات را. فرد مقابل کسب کنند هتوضيح دهيد که بايد اطلاعاتی دربار. دوتا بشوند                                                
.يکديگر مصاحبه کنند فرصت دهيد تا با دقيقه ۱۰سپس ) نمونه ای ضميمه شده است. (به افراد بدهيد                                                

.از هر فرد بخواهيد دوست جديدش را به صورت پانتوميم بدون ادای هيچ کلمه ای به گروه معرفی کند. ۳                                            
 

کرد؟از چه راه های ديگری برای برقراری ارتباط به جز کلام می توان استفاده  .۱     :          و مذاکره صحبت  
چه نفعی برايتان دارد؟ فعاليتاين . ۲                                            

 
.اگر تعداد اعضاء زياد است، اين معارفه می تواند در بين همان گروه های کوچک صورت پذيرد     :          توصيه های اضافی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بيگانگان يکديگر را مبينيد، همه بار يک داريد و برگ ای دوستان سراپرده يگانگی بلند شد، به چشم "
"يک شاخسار  
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مجموعه ای از سوالات -می توانم دوستم را معرفی کنم؟   
 
 
 
 
 

 قسمت اول
 

چگونه به اينجا آمديد؟. ۱  
شما چيست؟ علاقهبيان مورد . ۲  
در اوقات فراغت دوست داريد چه کاری انجام دهيد؟. ۳  
چيزی شما را خوشحال می کند؟در اين دوره چه . ٤  

 
 
 
 

 قسمت دوم
 

شغلتان چيست؟. ۱  
مديد؟آچگونه . ۲  
شما چيست؟ علاقهکتاب مورد . ۳  
به چه خدمتی بيشتر از همه علاقه داريد؟. ٤  

 
 
 
 

 قسمت سوم
 

چه خدمتی انجام دهيد؟دوست داريد . ۱  
به چه کشوری سفر کنيد؟دوست داريد . ۲  
دعای محبوبتان چيست؟. ۳  
حيوانی در خانه نگه می داريد؟ چه. ٤  
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 لبخند بزن
 

 
 

دقيقه ٥ - ۲    :      زمان اجراء بازی مدت  
 

.آموزشی استفاده شود جلسهمی تواند در هر اين بازی                      : شرح اجمالی  
 

.سازيداعضاء گروه را از علت قوانين خود آگاه        :                      اهداف  
 

ورق با اسامی تايپ شده بر روی آن و يک ماژيک      :           وسايل مورد نياز  
 

.به هر يک از اعضاء يک ورق و ماژيک بدهيد. ۱:                     روش بازی  
.نام، و هر قانون ديگری به آن اضافه کنند: از اعضاء بخواهيد ورق ها را تا کرده و در جلوی آن بنويسند .۲                                     

سپس مداد را به ديگری  که قسمت اسم رو به ديگران باشد وآن را طوری بر روی ميزشان قرار دهند                                                 
.بدهند                                                

.قوانين را برای شما بخواند سپس از يک نفر بخواهيد. ۳                                            
 

آيا در رابطه با قوانين سوالی داريد؟ .۱        :       و مذاکره صحبت  
؟کنندآيا قوانين ديگری هست که اعضاء مايلند به اين برنامه اضافه . ۲                                            

 
هر گونه تمرينی برای معرفی لازم است انجام شود، با استفاده از اين کارت ها می توان اعضاء را اگر     :           توصيه های اضافی  

.به طور تصادفی در يک گروه قرار داد تا دوتادو                                               
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

"قلبک لتکون قابلا للقايی و مرآة لجمالیيا ابن الانسان، افرح به سرور "  
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 قهرمانان را بشناسيم
 

 
 

دقيقه ۳۰   :      زمان اجراء بازی مدت  
 

.زندگی قهرمانان تاريخ امرالله می باشد هاعضاء گروه دربار و اطلاعات تمرين برای افزايش دانشاين                      : شرح اجمالی  
 

.تقويت و استحکام بخشيد زندگی قهرمانان هدرباررا اطلاعات اعضاء گروه . ۱:                           اهداف  
.تشويق کنيد برای پرورش مهارت جمع آوری اطلاعات از طريق پرسش صحيحرا اعضاء . ۲                                     

 
برچسب حاوی اسم، برای هر فرد يک عدد/ کاغذی  کارت های    :             وسايل مورد نياز  

 
بر .کنيد تهيه فهرستی از اسامی اياديان امرالله و قهرمانان تاريخ امر که زندگيشان برای اعضاء آشنا باشد. ۱:                     روش بازی  

خير نام قهرمانی را که/هر فرد بايد از طريق سوال های بلی. روی هر کارت نام يک فرد را بنويسيد                                                
  .پشتش با سنجاق آويزان شده حدث بزند                                              

.که اعضاء گروه جمع شدند، يک کارت پشتشان وصل کنيد هنگامی .۲                                     
.اعضاء وظيفه شان را توضيح دهيد همهبه . ۳                                            
.حدث بزننداعضاء را تشويق کنيد تا از طريق سوال کردن از يکديگر، نام فرد مورد نظر را . ٤                                            
.دقيقه اعضاء را دور هم جمع کنيد و بخواهيد گزارش کار بدهند ۲۰بعد از . ٥                                            

 
قهرمان مورد نظر چه کسی بود؟ .۱         :      و مذاکره صحبت  

بود؟آيا حدث زدن نام فرد مشکل . ۲                                            
چه نوع سوالاتی در تشخيص اسامی افراد مفيدتر بودند؟. ۳                                            
آيا زبان اشاره و علامت های بدون کلام کمک کردند؟. ٤                                            
سوال کردن چه آموختند؟ هاعضاء دربار. ٥                                            

 
.از اسامی کتاب ها و کشورهای معروف نيز می توان استفاده کرد     :          توصيه های اضافی  
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 چهره
 

 
 

دقيقه ۳۰ - ۲۰   :      زمان اجراء بازی مدت  
 

.شويد موزش انجام دهيد تا از احساسات اعضاء گروه مطلعآرا می توانيد در آغاز و اتمام اين بازی                      : شرح اجمالی  
 

.به اعضاء گروه اجازه و فرصت دهيد تا در آغاز و پايان آموزش احساساتشان را بيان کنند. ۱:                           اهداف  
افراد آنن ها را مرتفع نمايد تا آبرای راهنمای گروه فرصتی است تا از احساسات نامطلوب آگاه شده و  .۲                                     

.احساسات را از خود دور کنند                                               
 

فرد اعضاء و يک خودکار برای هر به تعداد" امروز چه احساسی داريد؟: "برگه هايی حاوی سوال     :            وسايل مورد نياز  
 

ايشان بخواهيد  بعد از خوش آمد گويی به اعضاء گروه کاغذهای حاوی سوال را بين افراد پخش کرده و از. ۱:                     روش بازی  
.احساسی را که اکنون دارند اجمالا بيان کنند                                                

فرصت گروهراهنمای  تيببدين تر. سپس از اعضاء بخواهيد جواب هايشان را برای گروه بيان نمايند .۲                                     
بعد از . نشود روبرو می يابد تا هر گونه احساسات يا رفتار منفی را اصلاح کند تا اين که بعد ها با مشکل                                                
.، درس را شروع کنيدصحبت                                                

بعد از اتمام مطلب درس، مجددا کاغذهای حاوی مطلب و مدادها را به افراد بدهيد و از ايشان بخواهيد تا. ۳                                            
.احساساتشان را بيان کنند                                                

.سپس احساسات و رفتارهايی که توسط آن ها بيان شده را گزارش کنيد. ٤                                            
 

اين احساسات با مطالب آموزشی ارتباط دارند؟آيا  .۱       :        و مذاکره صحبت  
معمولا افراد اين احساسات را پنهان می کنند؟آيا . ۲                                            

آيا کسی با بيان احساسات و حالاتش احساس ناامنی و خطر کرد؟. ۳                                            
 
 

 
 
 

داريد نه بخلق را از برای خدا دوست ...ابدا از يکديگر مکدر نشويد. با يکديگر در نهايت اتحاد باشيد"
زيرا انسان کامل نيست لابد هر  چون برای خدا دوست می داريد هيچ وقت مکدر نمی شويد. برای خود

خدا نماييد چون  اگر نظر به نفوس نماييد هميشه مکدر می شويد اما اگر نظر به. انسانی نقصی دارد
به همه مهربانی  او همه را دوست می داريد   لذا برای  عالم حق عالم کمال است رحمت صرف است

".می کنيد  
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 نطق دو دقيقه ای
 

 
 

دقيقه ٦۰ - ۳۰      :    زمان اجراء بازی مدت  
 

.عمومی شرکت می دهد هتمرين اعضاء را در سخنرانی ساداين                      : شرح اجمالی  
 

.برای اعضاء گروه فرصتی مهيا گردد تا صحبت کردن در جلوی جمع را تجربه کنند. ۱:                           اهداف  
.زمانی می تواند يک نطق کوتاه را تنظيم و سازماندهی کند مدتببينيم هر فرد در چه  .۲                                     

 
کوچک آن ها را جدا جدا بريده، تا کرده و در داخل جعبه ای. فهرستی از موضوعات مختلف تهيه کنيد    :             وسايل مورد نياز  

روزه، کلاس های  ۱۹موضوعات می تواند شامل هر چيزی مانند تبرعات، تبليغ، ضيافت . قرار دهيد                                               
.باشد... اطفال، هنرها، موسيقی و                                                

 
ايستاده  دقيقه در حال ۲به ايشان بگوييد بايد . نفره تقسيم شوند ۷ – ٥بخواهيد تا اعضاء به گروه های . ۱      :               روش بازی  

.برای اعضاء گروهشان نطق کنند                                                
.يک کاغذ از درون جعبه بر دارنداز اعضاء هر کدام همينطور و  يداز اولين سخنران بخواهيد بيا سپس .۲                                     

. صحبت کنند دقيقه ۲ مدتبعد از مشخص شدن موضوعات در گروه کوچک تر خودشان، فی البداهه به . ۳                                            
.صحبت کنندتا زمانی که همه  اين جريان ادامه می يابد                                                

جمع بندی  را فعاليتدقيقه ای خود را ارايه دادند، کل  ۲بعد از اين که تمام اعضاء گروه نطق فی البداهه . ٤                                            
.کنيد                                                

 
چند نفر خيلی ترسيدند؟ .۱     :          و مذاکره صحبت  

يک نطق کوتاه چقدر آمادگی لازم است؟برای . ۲                                            
را تکرار کنند؟ فعاليتآيا افراد مايلند دوباره اين . ۳                                            

 
.انتخاب کنند موضوع رابخواهيد خودشان اعضاء می توانيد از . ۱:            توصيه های اضافی  

.اگر وقت اجازه دهد، می توانيد اين تمرين را بدون تقسيم شدن به گروه های کوچک تر انجام دهيد .۲                                     
 

 
 
 

. به کمال وفق و مدارا اهل عالم را به افق اعلی هدايت نمايند ءامروز روز بيان است بايد اهل بها"
الهيه اجساد را به ارواح تازه زنده  کلمهاجساد، طالب ارواح است بايد نفوس ملکوتيه به نفحات 

".نمايند  
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 از قطره تا بحر بی کران
 

 
 

دقيقه ۳۰     :     زمان اجراء بازی مدت  
 

بازی به اعضاء گروه کمک می کند تا خصوصيات موجود در وجودشان را تشخيص دهند و برایاين                      : شرح اجمالی  
.تغيير، اشتياق از خود نشان دهند و در رابطه با راه های رسيدن به آن مشورت کنند                                               

 
اعضاء شناخت بهتری از خود پيدا کنند و چگونگی پيشرفت در يک سری صفات مشخص را بررسی . ۱:                           اهداف  

. نمايند                                               
.برای دستيابی به راه های تغيير و تحول فردی، از انديشه های فردی و مشورت گروهی استفاده کنند .۲                                     

 
، يک خودکار برای هر فرد)عدد برای هر فرد ۲(کارت های کوچک         :         وسايل مورد نياز  

 
.نفره تقسيم کنيد ۱۰ – ٥اعضاء را به گروه های . ۱:                     روش بازی  

.کارت ها و خودکارها را بين اعضاء پخش کنيد .۲                                     
نگربيا ن تصوير به بهترين وجهآاز هر يک بخواهيد تا يک حيوان يا يک شیء بکشد که خصوصيات . ۳                                            

.احساس اين فرد در آن لحظه باشد                                                
هنگامی که کار همه تمام شد، بخواهيد نقاشی هايشان را به گروه نشان داده و شخصيتی را که بيانگر حالت . ٤                                            

.کنونی ايشان است توضيح دهند                                                
شخصيتی است که می خواهند داشته  کنند که بيانگر تخابان ديگریحيوان / از افراد بخواهيد تا شیء . ٥                                            

.باشند                                                
در صحبت گروهی، از اعضاء بخواهيد راه هايی پيشنهاد کنند که می تواند به هر کدام کمک کند تا از آن . ٦                                            

.کنند تغييرکه می خواهند باشند،  آنچه چه که هستند به                                                
 

چه راه هايی به ما در اين جريان تغيير کمک می کند؟ .۱ :              و مذاکره صحبت  
ما کمک می کنند؟ آيات الهی چگونه در اين تغيير به. ۲                                            
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ها تجربهبيان   
 
 

 
دقيقه ٦۰ - ۳۰     :     زمان اجراء بازی مدت  

 
ديگران که می تواند درس های آموزنده ای باشد بارا تجربياتشان بازی به اعضاء گروه کمک می کند اين                      : شرح اجمالی  

.در ميان گذارند                                               
 

.قابل توجهی دارند و می توانند با ديگران در ميان بگذارند تجربه هایتشخيص افرادی که . ۱:                           اهداف  
.موزنده ای برای ديگران باشدآمی تواند درس های  يشانتجربه هابه اعضاء اطمينان دهيد  .۲                                     
.برای آموزش را بياموزند تجربه هامهارت استفاده از . ۳                                            

 
يک برگ کاغذ برای هر فرد، خودکار، کاغذهای بزرگ که در گوشه ای نصب شوند، ماژيک    :             وسايل مورد نياز  

 
آموخته اند شخصی خود که از آن چيزی جستهبر بهجداگانه يک تجر کدامهر  بخواهيداز اعضاء گروه . ۱:                     روش بازی  

رويدادی کهبه بيان ديگر به سادگی می توان گفت . آن تجربه می تواند مثبت يا منفی باشد. را يادداشت کنند                                                
.ن درسی در زندگی گرفته اندآاز                                                 

را هايشان تجربه آن ها را تشويق کنيد تا . نفری تقسيم کنيد ٥ – ۳به گروه های  صحبتاعضاء را برای  .۲                                     
دستيابی به  بر روی کاغذها با ماژيک برای انندنکات کليدی را می تو. يکديگر در ميان گذارندبا                                                 
.تجربه و نکات درس گرفته شده يادداشت کنند جستهبرنکات                                                 

.قابل توجه را برای بيان کردن در کلاس انتخاب کنند بهتجر ۲از هر گروه بخواهيد تا . ۳                                            
.بگذارند با کل گروه در ميانموخته اند که آرا و درس هايی  تجربه هااز افراد منتخب خواسته می شود . ٤                                            

 
از همه الهام بخش بود؟ تر بيش تجربه هاکدام يک از  .۱:               صحبت و مذاکره  

چه تجربه ای برايتان مهمترين درس را به ارمغان آورد؟. ۲                                            
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 آن چيست؟
 
 
 

دقيقه ۲۰ - ۱٥     :     زمان اجراء بازی مدت  
 

.بازی برای ياری فرد در توضيح نکات مهم يک موضوع مشکل و عميق استاين                      : شرح اجمالی  
 

.برای تشخيص نکات موضوعی مشکل و عميق به افراد کمک می کند. ۱:                           اهداف  
.کمک می کندبه شنوندگان  ،خدمتیبرای درک عطايای يک عمل  .۲                                     

 
يک توپ سبک و نرم     :            وسايل مورد نياز  

 
.دور هم جمع شوند از اعضاء گروه بخواهيد دايره وار. ۱:                     روش بازی  

خدمتی يا عملی واجب و ضروری است،  عملیرا که کمک برای تشخيص نکات عمده و مهم هدف بازی  .۲                                     
اصلی موضوعاتی که افراد شنونده کمک می کند تا نکاتبه ايشان بگوييد اين بازی به . توضيح دهيد                                                
شنوندگان کمک کند عطايايی را که با هر عملی  کنند تا به لاشتبايد همچنين گوينده . می شنوند را دريابند                                                
.مربوط است درک کنند                                                

را فردی که توپ. ف اعضاء پرت می کندتوضيح دهيد که راهنما توپ را به طور تصادفی به طر. ۳                                            
:به طور مثال .ن صحبت کند را می گويدآ همی گيرد ايستاده، اسم خودش و موضوعی که می خواهد دربار                                                
ا پرسيدن سوالافراد ب ديگر. روزه ۱۹امر، سفر تبليغی، مهاجرت و ضيافت  اعلانتبرعات، خدمت،                                                 
بعضی نکات اصلی و نيز عطايای دقيقه بر روی ۲تا  ۱سپس آن فرد . به او پاسخ می گويند" آن چيست؟"                                                
.می کند صحبتانجام آن کار مشخص،                                                 

می دهد  سوم را تا جاييکه وقت اجازه مرحله. سپس آن فرد توپ را به سوی فرد ديگری پرتاب می کند. ٤                                            
.ادامه دهيد                                                

 
دقيقه دشوار بود؟ ۲يا  ۱آيا بيان و انتقال مطالب در  .۱    :           و مذاکره صحبت  

چگونه می توانيم . دقيقه به خود جلب کنيم ٥ما اغلب اين فرصت را نداريم که توجه تماشاچيان را بيشتر از . ۲                                            
ياد بگيريم نکات کليدی را اجمالا بيان کنيم؟                                                

 
.که اعضاء آموخته اند می توان موضوعات مختلف انتخاب کرد آنچهبرای مرور    :            توصيه های اضافی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



28 
 

 
 
 

 پيغام مثبت
 

 
 

دقيقه ٦۰ - ۳۰      :    زمان اجراء بازی مدت  
 

.ايجاد تفکر مثبت در اعضاء استفاده شودايجاد الفت است تا در راستای بازی برای اين                      : شرح اجمالی  
 

.کمک به اعضاء برای اين که مثبت فکر کنند. ۱:                           اهداف  
.بگويند شخصی مثبت خود را به ديگر اعضاء به اعضاء اجازه و فرصت داده شود تا پيغام های .۲                                     

 
يک کارت و خودکار برای هر فرد            :     وسايل مورد نياز  

 
از همه .بازی را اينطور برای اعضاء توضيح دهيد که به هر فرد يک کارت و خودکار داده می شود. ۱:                     روش بازی  

.اعضاء پخش کنيد و دوباره بينکارت ها را جمع کرده . کارت ها بنويسندرا روی اسامی خود  بخواهيد                                                
.دست ندارد را که حاوی نام خودش است در کارتیمطمئن شويد هيچ کس . به هر فرد يک کارت بدهيد .۲                                     

به. مثبت فردی که نامش بر روی کارت اوست فکر کند نکتهيک  هبخواهيد درباراکنون از آخرين نفر  .۳                                            
مطمئن شويد. بدهند همين منوال ادامه دهيد و هنگامی که همه يادداشت کردند، کارت را به فرد کناری خود                                                
.نکات بايد مثبت باشند اشته اند و ياد آور شويد که تماماعضاء گروه فرصت نوشتن د همهکه                                                 

. دهيدن است بآوقتی کارت ها کاملا دست به دست چرخيدند، هر کارت را به فردی که نامش بر روی . ٤                                            
.کنند را بخوانند و نظرشان را بيان کارتروی  نوشتهدقيقه وقت دارند  ٥ مدتاکنون افراد به                                                 

احساس و هر زمان کهشوی ميزشان بگذارند بگوييد کارت را در ک: از اين بازی چنين نتيجه گيری کنيد. ٥                                            
.کردند روز بدی دارند اين کارت را از کشو در آورده و بخوانند                                                

 
اکنون هر کس چه احساسی دارد؟ .۱:               صحبت و مذاکره  

نظری که روی کارتش نوشته شده صحبت کند؟ هدربارآيا کسی هست که بخواهد . ۲                                            
 

افراد می توانند به صورت دايره بنشينند و کارت ها را در يک جهت که خود مايلند دست به دست         :       توصيه های اضافی  
.بچرخانند                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



29 
 

 
 
 

 يادداشت
 
 
 

دقيقه ۲۰ - ۱۰   :       زمان اجراء بازی مدت  
 

.است برای ارزيابی دوره به جای استفاده از روشهای ارزشيابی جانشينیبازی اين                      : شرح اجمالی  
 

.به افراد فرصتی می دهد تا دوره را خود به خود و بی اختيار ارزيابی کنند     :                         اهداف  
 

کاغذهای يادداشت به اندازه کافی، خودکار و برگه های از پيش آماده شده حاوی سوالات        :          وسايل مورد نياز  
 

از پايان فرآيند ارزشيابی را با بيان اين که اعضاء بايد يک سری موارد مشخص را در ميان ترم يا قبل. ۱:                     روش بازی  
.ييدطرح آزمايش کنند، آغاز نما                                                

اصلی گهسوال ها يا نکات مطرح شده بر روی بر هبه هر فرد حداقل تعداد مشخصی کاغذ يادداشت به انداز .۲                                     
.همراه با يک مداد بدهيد                                               

.نشان دهيدرا درباره شان ارزشيابی يا نظرخواهی شود می خواهيد که  برگه های حاوی سوالات يا نکات. ۳                                            
  تغييردوره را دوست داشتيد؟ چه مواردی را بايد چه چيزی در : "سوالات می توانند از اين قبيل باشند                                              
نظريات چه موانعی بر سر راه  چه بود؟ برای تحقق بخشيدن به ايندهيد؟ بهترين چيزی که آموختيد                                                 
"اعضاء گروه در اين دوره؟هايی برای ديگر  داشتيد؟ پيام                                                

خود را بر ت روی هر برگ را بخوانند، نظرياتاز اعضاء بخواهيد در اطراف کلاس راه بروند، سوالا. ٤                                            
سوالات را می توانيد بر  .بوطه قرار دهندروی برگه های يادداشت خودشان نوشته و در کنار سوال مر                                                
.روی ديوار در اطراف کلاس قرار دهيد                                                

.از اين که تمام اعضاء نظريات خود را نوشتند، از آن ها گزارش بخواهيد بعد. ٥                                            
 

طرح چيست؟ هنظر عمومی دربار .۱:               صحبت و مذاکره  
چگونه می توانيم دوره را بهبود بخشيم؟. ۲                                            
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 ميکروفون را بده به نفر بعدی
 

 
 

نا محدود      :     زمان اجراء بازی مدت  
 

.تکنيک می تواند برای کنترل بحث های گروه های کوچک استفاده شوداين                      : شرح اجمالی  
 

.به افراد فرصت دهيد تا رعايت نوبت در صحبت کردن را تجربه نمايند. ۱:                           اهداف  
کاملا می توان پر چالش و های گروهی را حتی در موضوعات بحث انگيز صحبتبه اعضاء نشان دهيد  .۲                                     

.به راحتی کنترل نمود                                                
 

.شیء که به عنوان ميکروفون استفاده شود       :          وسايل مورد نياز  
   

صحبت و مذاکرهاعضاء گروه را آگاه کنيد که درباره موضوعی بحث انگيز که خودتان انتخاب نموده ايد . ۱:                     روش بازی  
                                  .خواهند نمود                                              

زمين  اگر تصميم گرفتيد روی. بر روی صندلی يا زمين بنشيننداز اعضاء بخواهيد دايره وار دور هم  .۲                                     
.بنشينيد، مطمئن شويد که همه راحت هستند                                                

و هر کسی که بخواهد صحبت کند بايد وسط دايره يک ميکروفون استشیء  بگوييدبه ايشان . ۳                                            
.صحبت کردن ندارد ههيچ کس بدون ميکروفون اجاز. ميکروفون را بردارد                                                

.استفاده کند بعدی از آن فرنتا را سر جايش بگذارد بايد ميکروفون وقتی صحبت يک فرد به اتمام رسيد . ٤                                            
. کنيد کمکشما خودتان اجازه داريد به فرد . فاصله دارد کمی از ميکروفونهر فرد کنيد  اعلامشما بايد . ٥                                            

.هيچ فرد ديگری در گروه چنين اجازه ای ندارد                                               
.هنگامی که ديگر اطلاعات جديدی رد و بدل نمی شود بحث را تمام کرده و جمع بندی کنيد. ٦                                            

 
آيا کسی اين فرصت را داشت صحبت هايش را بدون اين که توسط ديگری قطع شود، هر زمان که  .۱:               صحبت و مذاکره  

خواست بيان کند؟                                                
آيا کل افراد منزوی و اجتماعی با انجام چنين تمرينی متعادل شدند؟. ۲                                            

 
.می توانيد برای هر فرد محدوديت زمانی مشخص کنيد. ۱:            توصيه های اضافی  

فرد می تواند  هستند، راهنما بايد مشخص کند هر جواگر اعضاء مشخصی وجود دارند که برتر يا سلطه  .۲                                     
.چند بار از ميکروفون استفاده کند                                                
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  !!به من اعتماد کن 
 

 
 

دقيقه ۳۰ - ۲۰    :      زمان اجراء بازی مدت  
 

.هستندما  ن افرادی است که در محيط اطرافو پرورش حس اعتماد در ميابازی برای ايجاد اين                      : شرح اجمالی  
 

نشان دادن کار گروهی برای حمايت، رهبری و تشريک مساعی     :                         اهداف  
 

چشم بند يا يک دستمال بزرگ       :           وسايل مورد نياز  
 

داوطلبانه اين کار بايد. از هر يک از اعضاء بخواهيد فردی را هم جنس و ترجيحا هم قد خود انتخاب کند. ۱:                     روش بازی  
.باشد                                                

  لال است وکند در حالی که فرد ديگر توضيح دهيد که يک نفر بايد چشم بند استفاده کند و تظاهر به نابينايی .۲                                   
فرد لال بايد از. رساند پايان اهنمايی کند تا راهی را بهفرد لال بايد فرد نابينا را ر. نمی تواند صحبت کند                                               
هايی برای برقراری ارتباط با فرد نابينا استفاده کند تا امنيت فرد را در طول راه که  علامت ها يا روش                                               

.شيب دار باشد تضمين کندمی تواند سطح ناهموار، پله و يا سطح                                                 
اطمينانراهنما را کمک کنند تا از سلامتی افراد نابينا  هيداز اعضايی که در بازی شرکت نکرده اند بخوا. ۳                                            

.نمی کنندمطمئن شود به جايی برخورد راهنما حاصل کنند و                                                 
عوض شدهدقيقه، نقش دو فرد  ۳از  بعد. افراد را همراهی کنيد تا از امنيت و سلامتی ايشان مطمئن شويد. ٤                                            

.و در مسيری متفاوت شروع به حرکت می کنند                                                
                                      

زمانی که نابينا يا لال بوديد چه احساسی داشتيد؟ .۱:               صحبت و مذاکره  
آيا به طرف مقابل اعتماد داشتيد؟ چرا؟. ۲                                            

به چه چيزی احتياج داشتيد؟ زمانی که نابينا بوديد. ۳                                            
به محيط خانه، محل کار و جامعه مربوط می شود؟ چگونهاين بازی . ٤                                            
چگونه می توانيم اعتماد کرده و حس اعتماد بوجود آوريم؟. ٥                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



32 
 

 
 
 

خيمه شب بازیعروسک   
 

 
 

دقيقه ٥     :     زمان اجراء بازی مدت  
 

.بازی برای ايجاد شور و اشتياق و از بين بردن تشويش استاين                      : شرح اجمالی  
 

.اعضاء اجازه دهيد تمدد اعصاب و استراحت داشته باشند به        :                      اهداف  
 

صندلی خود اعضاء بايد در . بازی خواهند بود به اعضاء گروه بگوييد که همه مانند عروسک خيمه شب. ۱:                     روش بازی  
را ... چهار زانو نشستن، ايستادن و : نشسته و در جواب به علامت های شما حرکت های ساده ای مانند                                                
.از ايشان بخواهيد شما بايد کار ساده ای. انجام دهند                                                

می تواند  اين. کردند به ايشان کارهای سخت تری برای انجام دادن بگوييدبعد از اين که اعضاء تمرين  .۲                                     
حال راه رفتن يا  شامل کارهای سخت تری همچون دوچرخه سواری، رژه رفتن، کمک به يک بچه در                                               
.باشدموارد ديگر                                                

 
فکر می کنيد که کاری عادی و يکنواخت انجام داديد؟آيا  .۱:               صحبت و مذاکره  

ی وجود دارند که شما بخواهيد آن ها را مورد تجديد نظر قرار دهيد؟عادت هاآيا . ۲                                            
 

!چيست؟ کارکه آن از افراد بخواهيد خودشان تصميم بگيرند و کاری را انجام دهند و ديگران حدث بزنند . ۱:            توصيه های اضافی  
.انجام دهيد) بدون کلام(ايما و اشاره خيمه شب بازی را همراه با  .۲                                     
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 ثابت قدم باش
 

 
 

دقيقه ۱۰    :      زمان اجراء بازی مدت  
 

.کنند بازی به اعضاء کمک می کند تا تعادل خود را برای ايستادن بر روی يک سطح کوچک حفظاين                      : شرح اجمالی  
 

.کنند ايستادن بر روی يک سطح کوچک حفظ درتعادل خود را برای اين که کمک به اعضاء . ۱:                           اهداف  
. فرصتی فراهم آورد تا اعضاء تمدد اعصاب کرده و استراحت کنند .۲                                     

 
يک جايزه ،از روزنامه های قديمی  يیتکه ها         :        وسايل مورد نياز  

 
.اعضاء قسمتی از روزنامه ای قديمی بدهيدبه هر يک از . ۱:                     روش بازی  

  .ست که بر روی آن روزنامه بايستند و تعادل خود را حفظ کنندا توضيح دهيد که وظيفه شان اين .۲                                   
. بايستند ذاشته و بر روی آناز اعضاء بخواهيد که روزنامه را روی ميز گ ،که همه آماده شدند  هنگامی .۳                                            
  .بايستند دوباره بر روی آن از ايشان بخواهيد دوباره روزنامه را تا کرده و بر روی زمين قرار دهند و .٤                                          
  .را همراه با کوچک کردن روزنامه آنقدر تکرار کنيد تا برنده مشخص شود ٤ سمتق .٥                                          

 
آيا هنگام حفظ تعادل اوقات خوشی داشتيد؟ .۱       :        و مذاکره صحبت  

آيا حفظ تعادل ساده بود؟. ۲                                            
در  يد از زمانی کهبياور هايی آيا ثابت ايستادن راحت بود؟ مثال ،که شرايط سخت تر می شد هنگامی. ۳                                            

با ثابت قدم بودن ما در امرالله مبارزه می کند؟ زندگی                                                
کمک کرد؟ ايستادن شما در ثابتبه آيا تمرکز کردن  .٤                                            

 
.اعضاء گروه می توانند به جای تا کردن روزنامه آن را پاره کنند       :        توصيه های اضافی  
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 کف بزن کف بزن

 
 
 

دقيقه ٥ – ۲     :     زمان اجراء بازی مدت  
 

.اعضاء است وره برای ايجاد حرکت و آرامش درايجاد شور و شوق در اواسط داين بازی برای                      : شرح اجمالی  
 

.برای اعضاء فرصتی فراهم می آورد تا دور اتاق چرخيده و کف بزنند. ۱:                           اهداف  
.باعث ايجاد آرامش در اعضاء می شود . ۲                                            

  چنين که اجرای ييدبه ايشان بگو. ميان دوره شرکت خواهند کرد فعاليتدر يک که  ييدبه اعضاء بگو. ۱:                     روش بازی

.ها تعميم داده می شود فعاليتتمرينی عادتی است که به خيلی از                                                 

آورد  چای را فراهم می تهيهکه امکانات ست که فردی را ا اين رسم برای اين ييدسپس به اعضاء بگو .۲                                     
سپس بعد از اين نوع تشويق کردن به  )ديگری که توسط راهنما انتخاب می شود فعاليتيا هر (تشويق کنند                                                
اکنون بايد فردی که اتاق آموزش را تمييز کند . آغاز می شوددوم از آداب و رسوم  حلهکه مر ييدايشان بگو                                               
  .ادامه می يابد که صلاح می دانيد يیاين تمرين تا جا ).که راهنما انتخاب کند ليتیفعاهر يا (تشويق نمايند                                              

و که از شدت هيجان بايستند آنقدر ادامه يابد دست زدن  برای شروع. بلند دست بزنند افراد را تشويق کنيد. ۳                                            
.شور و نشاط ايجاد شود                                                

 
؟است که مورد تشويق قرار بگيردآيا کس ديگری داوطلب  .۱:               صحبت و مذاکره  

چگونه می توانيم از خدمات ديگران قدردانی کنيم؟. ۲                                            
 

          .انتخاب کنده را برای تشويق کردن راهنما می تواند اعضاء گرو    :           توصيه های اضافی
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 تغيير عادت ها

 
 
 

دقيقه ۱۰ - ٥    :      زمان اجراء بازی مدت  
 

چطور می تواند سادهاين تمرين نشان می دهد که مردم چگونه در مقابل تغيير مقاومت می کنند و تغييرات                      : شرح اجمالی  
.باشد آزاردهنده برايشان                                               

 
.ناراحتی می کنندبه اعضاء فرصت دهيد تا متوجه شوند در تغيير احساس . ۱                          : اهداف  

  احساس می کنيد نکته اينجاست کهنشان دهيد که داشتن احساس مقاومت در برابر تغيير بسيار ساده است  .۲                                   
.درست نيست اين تغيير در پيش رو                                                

 
اکنون از ايشان بخواهيد . از کنندجلوی خود در از اعضاء گروه بخواهيد بايستند و دست هايشان را مستقيم. ۱:                     روش بازی  

.که دست هايشان را به هم گره بزنند                                                
از ايشان بخواهيد دقت کنند کدام دستشان بالا است، راست يا چپ؟   .۲                                     

.بگيرد اکنون از ايشان بخواهيد مجددا دست هايشان را گره بزنند ولی اين بار دست ديگر بالا قرار. ۳                                            
.اسی داشته استچه احسبوده ها  بخواهيد از فرد کناری خود سوال کند هنگامی که در حال تغيير دست. ٤                                            
  .درباره تغيير صحبت کنيد، چقدر احساس ناراحتی يا مقاومت در برابر تغيير داشتند. ٥                                          

 
؟تغيير موقت احساس راحتی می کردندآيا افراد در هنگام  .۱:               صحبت و مذاکره  

چند نفر احساس ناراحتی می کردند؟. ۲                                            
                    چند نفر قادر به انجام اين تغيير نبودند؟ . ۳                                          
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سياه هنقط  

 
 
 

دقيقه ٥   :       زمان اجراء بازی مدت  
 

.دارد ديدن اشتباهات و خطاها تمايل به به جای ديدن کلهميشه انسان را آگاه می سازد که اعضاء                      : شرح اجمالی  
       

.است و ناپسند کمک به اعضاء گروه برای اينکه ياد بگيرند پيدا کردن اشتباه در ديگران بسيار مضموم    :                         اهداف  

وسط آن کوچک از اشياء مختلف در هايیروی آن يا عکس بزرگ  هيک ورق کاغد با يک نقط                  :نياز وسائل مورد   

 
.را دور کلاس بچرخانيد ،کاغذ حاوی نقطه در گوشه اش. ۱:                     روش بازی  

.بيننداز اعضاء بپرسيد روی کاغذ چه می  .۲                                     
 

  اين چگونه. کاغذ سفيد ديده اند گويند میبه ندرت افراد . سياه را ديده اند هنقط بيشتر اعضاء خواهند گفت       :           صحبت و مذاکره
؟با ديدن اشتباهات ديگران ارتباط داردبرداشت                                                
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سياه هنقط  
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بزرگ تر است؟دايره کدام   

 
 
 

دقيقه ٥   :       زمان اجراء بازی مدت  
 

.برداشتی متفاوت از اشياء داشته باشد انسان تمايل دارد تا که آگاه ساختن اعضاء گروه از اين                     : شرح اجمالی  
       

.اعضاء را آگاه کنيد که انسان ها گاهی اوقات برداشت متفاوتی از مسائل دارند     :                        اهداف  

کپی از برگه های ضميمه به مقدار لازم                   :وسائل مورد نياز   

 
.را بين افراد پخش کنيد" بزرگ تر است؟دايره کدام " برگه های حاوی سوال . ۱:                     روش بازی  

و بگويند کدام دايره بزرگ تر است؟ جوابشان را مشخص کنندبخواهيد از افراد  .۲                                     
.جواب ها را با هم مقايسه کنيد. ۳                                            

 
چرا جواب هايشان با هم متفاوت است؟. ۱:               صحبت و مذاکره  

طور متفاوتی تعبير می کنند؟ بهدر ايام حيات، آيا افراد مسائل را . ۲                                     
از اين تمرين چه می آموزيم؟ .۳                                            
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تر است؟ بزرگدايره کدام   
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  ...ای کاش من 

 
 
 

دقيقه ۳۰ - ۲۰    :      زمان اجراء بازی مدت  
 

.خدمت کردن را بيان کنند هبه اعضاء فرصت دهيد تا آرزوهايشان دربار                     : شرح اجمالی  
       

.تشويق شوند افزايش خدماتشان به امرالله برایتشويق اعضاء  .۱:                           اهداف  

.کنيدکمک  خدمت زمينهبه افراد برای بيان آرزوهايشان در  .۲                                            

   
نوبت به. کند انتخاب برای خدمت است اميالشاز هر فرد بخواهيد شیء را که بهتر از هر چيزی بيانگر       :                  روش بازی  

.شیء که انتخاب کرده اند، توضيح دهند هاز ايشان بخواهيد دربار                                                
 

ها چه حسی داريد؟ از گوش کردن به نظريات ديگران و شريک بودن در آن         :         صحبت و مذاکره  
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  ...ی کاش ا

 

 
 

دقيقه ۳۰ - ۲۰   :       زمان اجراء بازی مدت  
 

.اين بازی به اعضاء اجازه می دهد تا فايده و بهره خدماتشان به امر را تحسين کنند                     : شرح اجمالی  
 

.مبارک را افزايش دهند خدماتشان به امرتشويق می شوند تا اعضاء . ۱:                           اهداف  
.کمک می شود خدماتشان هبه اعضاء برای تقدير از بهر. ۲                                            

از خدمت دارد که بخواهد انجام دهد يا چيزی که " ليستی از خواسته هايش " از هر عضو بپرسيد آيا      :                   روش بازی  

آن چيست؟. خدمتش به امر تغيير دهد ايهدرباره ار بخواهد                                                

 

در خدمت کردن چه چيزی را بيشتر از همه دوست داريد؟ .۱:               صحبت و مذاکره  
چيزی را در دنيا تغيير می داديد؟ چهاگر يک روز از زندگيتان را می توانستيد تغيير دهيد، . ۲                                            

زندگيتان چه کاری می توانيد انجام دهيد؟... برای بهبود، آسان کردن، شادترکردن و. ۳                                            
خواهند داشت؟ يیمی کنيد ديگر اعضاء جامعه چه آرزوفکر  .٤                                            

 
داران است، طليعه  هدربار اگر درسی: مثلا. آموزشی آرزو کنند هاعضاء می توانند برای ديگر مسائل دور   :           توصيه های اضافی  

.بودکسی آرزو کند که يکی از قهرمانان می                                                
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می خواهم از من ياد کنند چطور  
 

 
 

دقيقه ۳۰ - ۱٥    :       زمان اجراء بازی مدت  
 

ها ياد می خواهند چگونه از آندر آينده است که فکر کنند موضوع اين تمرين برای تشويق اعضاء به اين                      : شرح اجمالی  
.شود                                               

 
.موضوعی با معنی صحبت خود را شروع کرده و خاتمه دهند هکه دربار تشويق اعضاء به اين. ۱:                           اهداف  

.اعمال نيکی از خود به جای گذارند که می خواهند چه اين موردتشويق اعضاء به فکر کردن در  .۲                                     
 

خودکار برای نوشتن و کاغذ        :         وسايل مورد نياز  
 

.به هر فرد يک ورق کاغذ و خودکار بدهيد. ۱:                     روش بازی  
.از هر فرد بخواهيد نام خود را بالای برگه بنويسد .۲                                     

:های سوالات ذيل را بر روی برگه ها بنويسند  از هر فرد بخواهيد جواب. ۳                                            

سال چه کاری انجام خواهيد داد؟ ٥ فکر می کنيد در طول. الف                                                      

بعد از مرگ دوست داريد چگونه ياد شويد؟ . ب                                                       

به خواهد از زندگی آن فرد يا پيامی که می يیجواب ها بايد مختصر و کلی باشند و به نوعی دورنما. ٤                                            
.باشندديگران برساند،                                                 

.جمع بندی کنيد .٥                                            
 

.برای هدايت اعضاء بعضی بيانات را که روش چگونه زيستن می آموزند انتخاب کرده و بخوانيد .۱:               صحبت و مذاکره  
ياد کنند چيست؟ به خوبی که می توانيم انجام دهيم تا بعدها ديگران از ما يیکارهابعضی از . ۲                                            

؟برسانيمبه جامعه چه کاری می توانيم انجام دهيم تا نفعی . ۳                                            
 

 

 

."مقدسه به سماء عز احديه صعود نمايد هکلمه طيبه و اعمال طاهر "  
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 دوستانت را خوشحال کن

 
 
 

دقيقه ۲۰ - ۱٥    :       زمان اجراء بازی مدت  
 

ديگرانز و تمرين کنند تا ا ببيننداين بازی اعضاء را تشويق می کند تا نکات مثبت در وجود ديگران را                      : شرح اجمالی  
.و تمجيد کنند و متقابلا تحسين ديگران را بپذيرند ريا تعريف بی                                               

 
.تشويق می شوند برای پيدا کردن نکات مثبت ديگراناعضاء  .۱:                           اهداف  

.آشنا می شوند و تمجيد اعضاء با توانائيشان در بيان و پذيرفتن تعريف .۲                                     
.می يابد افزايش دوره/ جو احساسی در گروه  .۳                                            

 
قطعات کوچک کاغذ، مداد يا خودکار      :           وسايل مورد نياز  

 
تشويقی  برای افراد کنار خود جملات بخواهيداز ايشان .قطعه کاغذ کوچک بدهيد ٥ - ۳به هر عضو . ۱:                     روش بازی  

که کمی  يا اين ..)یدر اين لباس زيبا شد: مانند( اين تعاريف می توانند ظاهری باشند.صادقانه بنويسند                                                
)شما بسيار در من تاثير گذاشت محبت: طور مثال به( خصوصی تر باشند                                                

فرد مورد کاغذ را با لبخندی به. را به کسی نشان ندهند آن. از ايشان بخواهيد بعد از نوشتن کاغذ را تا کنند .۲                                     
توسط همه تمام  تا زمانی که نوشتن و دادن کاغذها. بايد در زمان دادن کاغذها به هم نگاه کنند. نظر بدهند                                                
.پر حلاوتی که در دست دارد را بخواندشيرين و نامه های نشود، هيچ کس نمی تواند                                                 

اعلی  اکنون جو احساسی به. کلامی و لبخند استفاده می شودهای غير علامتجو شاد نظر بدهيد، از  هدربار. ۳                                            
.خود رسيده است جهدر                                                

.نظاره گر اوج فضای احساسی حاکم باشيد. کننداز افراد بخواهيد برگه را باز اکنون . ٤                                            
 

آيا اغلب ديگران را بی ريا تشويق می کنيد، يا اينکه مورد تشويق خالصانه قرار می گيريد؟ .۱:               صحبت و مذاکره  
؟زمانی که نوشته ها را خوانديد چه احساسی داشتيد. ۲                                            

؟آيا برای تشويق ديگران می توانيد چنين تمرينی را به عنوان عادت انتخاب کرده و استفاده کنيد .۳                                            
 

  .بی نام و نشان به فرد مورد نظر داده شوند يینظريات می توانند پوشيده در پاکت ها     :          توصيه های اضافی
 
 
 
 

معانی است از برای الفاظ و مانند افق است از  بهروح و به مثا هلسان شفقت جذاب قلوب است و مائد "
"برای اشراق آفتاب حکمت و دانايی   
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 تذکری به خودم

 
 
 

دقيقه ۲۰      :    زمان اجراء بازی مدت  
 

.دوره نشان می دهدفرآيند اين تمرين روشی را برای پيگيری کردن                      : شرح اجمالی  

 
.از اعضاء بخواهيد راه های استفاده از اين آموزش برای خدمت به جامعه را مشخص کنند .۱   :                        اهداف  

.دزشی قوانينی برای دنبال کردن دارآمو هاعضاء را از اين موضوع آگاه کنيد که هر دور .۲                                      
 

يک ورق کاغذ، يک خودکار و يک پاکت نامه برای هر فرد      :            وسايل مورد نياز  
 

فرد يک به هر. آموزشی که تاکنون ديده اند بنويسند هبايد نامه ای به خودشان دربار ييدبه اعضاء بگو. ۱:                     روش بازی  
.  ورق کاغذ، خودکار و پاکت بدهيد                                                

نظريات را  ايشان بايد راه های پياده کردن اين آموزش برای خدمت به جامعه را مشخص کنند و سپس اين .۲                                     
قابل پيش بينی را همچنين بايد هرگونه مشکل و راه حل .بر روی ورق کاغذ برای يادآوری ليست کنند                                                
.برای بکار بستن اين آموزش مذکور دارند                                                

.پشت نامه آدرس خودشان را بنويسند ييدکه نوشتنشان به پايان رسيد، بگو وقتی. ۳                                            
 خودشان های اعضاء را برای نامهماه،  ٦تا  ۳بعد از  اکنون شما موظفيد .نامه های بسته شده را جمع کنيد. ٤                                          

.بفرستيد                                                
 

آيا اين برنامه می تواند در جامعه اصلاح شود؟ .۱        :       صحبت و مذاکره  
؟اگر افراد نامه را دريافت کنند و اين طرح با موفقيت انجام نشده بود چه می کنند. ۲                                            

 

.شده داشته باشيد تا از آن استفاده کندمی توانيد برای چنين عضوی برگه ای از پيش آماده  .۱        :    توصيه های اضافی  

.از اعضاء بخواهيد دو به دو برای هم نامه بنويسند .۲                                            
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)نمونه( برنامه فعاليت  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چه خواهم کرد چگونه انجام می دهم  کی انجام می دهم کجا انجام خواهم داد 
 پرورش خصوصيات   
   ۱.  

 
   ۲.  

 
   ۳.  

 
 بهبود عادت ها   
   ۱.  

 
   ۲.  

 
   ۳.  

 
ها پرورش مهارت     
   ۱.  

 
   ۲.  

 
   ۳.  

 
   ٤.  

 
   ٥.  

 
 غيره   
   ۱.  

 
   ۲.  

 
   ۳.  
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 بهترين آرزوها تا فردا

 
 
 

دقيقه ٥ :          زمان اجراء بازی مدت  
 

  را دهند در جامعه انجام هندخوا که می خواهند شد تا نظرات يا وظايفی به افراد داده فعاليتبرنامه های                      : شرح اجمالی
.يادداشت کنند                                               

 
تعيين اهداف توسط جمع .۱   :                        اهداف  

تعيين اهداف توسط جمع .۲                                      
 

به تعداد اعضاء" فعاليت مهبرنا"  کپی از برگه:                 وسايل مورد نياز  
 

عرض ها در  فعاليتاگر اين . به اعضاء اهميت استفاده از نظرياتشان را در زندگی واقعی گوشزد کنيد. ۱:                     روش بازی  
.ديگر هيچ وقت شروع نخواهند شدساعت آغاز نشوند،  ۲٤                                               

شخصی هستفادبرای ابدهيد و به ايشان بگوييد " فعاليت برنامه" گهبراز اعضاء يک کپی از  يک به هر .۲                                     
.در طول دوره می باشد                                               

برايشان مهم است رااحساس می کنند آموزشی  جلسهاز که به اعضاء توصيه کنيد هر نظر يا وظيفه ای . ۳                                            
  بهمجددا ) فردا صبح(ح روز بعد ست که صبا وظيفه شان اين ييدهمچنين به اعضاء بگو. بنويسند                                              
. کننداجرا  نوشته اند بايد" ها فعاليت مهبرنا"سپس هر آنچه که به عنوان . کنندنظر اف" ها فعاليت مهبرنا"                                                

 
ها را فراموش کرده ايد؟ چقدر نظريات خوب شنيده ايد و سپس آن .۱:               صحبت و مذاکره  

تعدادی به جای گشتن در ميان آيا برای انسان پيدا کردن تمام يادداشت های مهم بر روی يک قطعه کاغذ. ۲                                            
کاغذ آسان تر نيست؟                                                

 

ش در ا خود را با فرد کناری "فعاليت مهبرنا"توان از اعضاء خواست که  در آخر هر جلسه آموزشی، می .۱:            توصيه های اضافی  

.گذارد ميان                                                

.گرفته و نگه داردها يک کپی از هر کدام برای خودش  فعاليتراهنما می تواند برای پيگيری کردن انجام  .۲                                            

 
 


