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Introducción 
 

Estas divagaciones reflejan mi anhelo como ser humano insignificante de conocer a 

mi Creador y acercarme a Él. Mis sentimientos y pensamientos están dispersos, 

confusos, tristes, felices, esperanzados y, en cierto sentido, me hacen compañía en 

mi viaje místico. Son páginas en el diario de mi alma. 

 

Estos sentimientos son producto de mi mente para darle sentido a mi creación y 

formar parte de este vasto universo. Las fuentes de estas divagaciones son los 

Santos Escritos de todas las religiones, especialmente la Fe Bahá'í y Rumi y otros 

místicos que dirigieron mi alma a diferentes planos. 
 

Las Sagradas Escrituras de todas las Religiones me han enseñado la unidad, el 

amor y el servicio: 

Sed hacedores de la palabra y no solamente oidores que se engañan a sí mismos.  -
Santiago 1:22 
“Pues el servicio por amor a la humanidad es unidad con Dios.”  -Abdu’l-Bahá 
 

Y las almas místicas que alimentaron mi alma y le enseñaron a volar: 
 

“Si te irritas por cada roce, ¿Cómo se pulirá tu espejo?” -Rumi  

“El amor es simplemente el mayor gozo de la creación.”-Hafiz 

 

He compartido algunas de mis citas favoritas de Santas Almas y varios poetas 

místicos en cada página para acompañar el placer de la lectura. 

El viaje de la vida es largo y el final desconocido. Pero con un guía como Él, llegar 

al destino está asegurado. Todo lo que se necesita es sumisión al Deseo del Amado. 

                                                                                                       
Badi Shams 

                                                                                                   Badishams.com 
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“La herida es el lugar por donde entra la luz.” ~Rumi 
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“Las almas son como ejércitos puestos en fila, donde los que se reconocen se hacen 
amigos” ~Mahoma 
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Viaje de la Vida 
 

 
Sabed que el mundo es como un espejismo que surge entre las arenas y que el 

sediento confunde con agua.” ~Bahá’u’lláh 
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Cándida Inocencia 

 
“¡Él es Dios! ¡Oh Dios, mi Dios! Concédeme un corazón puro como una perla.”  

~Abdu’l-Bahá 
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El Imán del Amor 

 

“¡Qué poder es el amor! Es el más maravilloso, el más importante de todos los 

poderes vivientes.” ~Abdu’l-Bahá 
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Lenguaje del Alma  

 

“Si puedes apreciar el milagro que encierra una sola flor, tu vida entera cambiará.” 

~Buda 
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El Bálsamo Sanador de la 
Naturaleza 

 
“La Naturaleza es la Voluntad de Dios y su expresión en el mundo contingente y a 

través del mismo.”  ~Bahá’u’lláh 
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Camino Sombrío 

 
“Es tu camino y solamente tuyo. Otros pueden caminar a tu lado. Más nadie puede 

caminarlo por tí.” ~Rumi 
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Ciclo de Polvo 

 
“¡Oh Hijo del Polvo! No apartes los ojos del incomparable vino del Amado 

inmortal, y no los dirijas a heces mortales y corrompidas.” ~Bahá’u’lláh 
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Felicidad Verdadera 

 

 

“Si no estamos felices y contentos en esta estación,¿A qué otra estación vamos a 
esperar y a qué otros tiempos vamos a aguardar?”  ~Abdu’l-Bahá 



 

18 
 

Existencia Física 

 
“No te quedes satisfecho con historias, cómo le han ido las cosas a los demás. Revela 

tu propio mito.” ~Rumi 
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Regalo Eterno 

 

“No recibimos ningún regalo más grande en este mundo que el amor desinteresado 
de otra persona.”  ~Abdu’l-Bahá 
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Ojo Encubridor de Pecados 

 

 

“Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra.” 
~Colosenses 3:2 
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Anhelo de Escape 

 
“La “vida por venir”, por otra parte, designa las cosas que os conducen a un 
acercamiento seguro a Dios, el Todoglorioso, el Incomparable.” ~Bahá’u’lláh 
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Vidas Despasionadas  

 
“Has nacido con alas. No estás destinado a arrastrarte, así que no lo hagas.” 

~Rumi 
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Buenas Acciones 

 
“La belleza no depende de las apariencias, sino de lo que hay en el corazón. Así que, 

sean ustedes personas tranquilas y amables. Esta belleza nunca desaparece, y es 
muy valiosa delante de Dios.” ~Pedro 3:4 
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Época de Dar  

 

“¡Oh Ricos de la Tierra! Los pobres de entre vosotros son Mi fideicomiso en medio 
de vosotros; cuidad Mi fideicomiso y no estéis empeñados solamente en vuestra 

propia comodidad.”  ~Bahá’u’lláh 
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Amistades Perdidas 

 
“Sé agradecido con quien quiera que venga. Porque cada uno ha sido enviado. Como 

una guía del más allá.”  ~Rumi 
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Decisiones 

 
“ ¡Cuán elevada es la posición que puede alcanzar el hombre si optara por cumplir 

con su alto destino!”  ~Bahá’u’lláh 
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Factura Bélica 

 

 
“Une sus corazones, e ilumina sus ojos con la luz de la paz y la reconciliación.”            

~Abdu’l-Bahá 
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Vuelve a Mi Fe 

 
“La vitalidad de la fe de los hombres en Dios se está extinguiendo en todos los 

países; nada que no sea Su saludable medicina podrá jamás restaurarla.” 
~Bahá'u’lláh 
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En Su Puerta 

 

“Porque muchos son llamados, y pocos escogidos.”  ~Mateo 22:14 
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Agoreros 

 

 
“Sé el cambio que deseas ver en el mundo.” ~Gandhi 
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Amigo Verdadero 

 

“Cuando estoy contigo, estamos despiertos toda la noche. 

Cuando no estás, no puedo dormir. 

¡Que Dios bendiga estas dos insomnias! 

y la diferencia entre ellas.” ~Rumi 
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Vientre Obscuro  

 

“El otro mundo es tan diferente de este mundo, como lo es éste del mundo de la 
criatura mientras está en el vientre de la madre.”  ~Bahá’u’lláh 
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Lluvias de Misericordia 

 

“Una gota del océano de tu misericordia es suficiente para apagar las llamas del 
infierno, y una chispa del fuego de tu amor es capaz de inflamar al mundo entero.” 

~Bahá’u’lláh 
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Lágrimas Celestiales 

 

“¡Oh Hijo del Ser! No te ocupes de este mundo, pues con fuego probamos el oro y 
con oro probamos a nuestros siervos.”  ~Bahá’u’lláh 
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Lava Sulfurante 

 

“Tu tarea no es buscar el amor, sino buscar y encontrar las barreras dentro de ti 
mismo que has construido contra él.” ~Rumi 
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Adicción a Compartir 

 

“Hacer bien a los demás no es un deber. Es una alegría, porque aumenta tu propia 
salud y tu propia felicidad.” ~Zoroastro 
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Cambiando Actitudes   

 

“El mundo está lleno de maldad y fuerzas oscuras, y es preciso que los amigos no 

permitan que estas fuerzas los atrapen mediante el pensamiento y sentimiento 

negativos del uno hacia el otro.” ~Shoghi Effendi 



 

38 
 

Vida predestinada 

 

“Un viajero sin capacidad de observación es como un pájaro sin alas” ~Saadi 
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Mi Lugar en el Universo 

 

“Ayer era inteligente y quería cambiar el mundo. Hoy soy sabio y me cambio a mí 

mismo.” ~Rumi 
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No estás Solo  

 

“Los amantes no se encuentran finalmente en algún lugar; están dentro el uno del 
otro todo el tiempo.” ~Rumi 
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Ciudadano del Mundo 

 

“Este palmo de tierra no es sino una sola patria y una única morada.” ~Bahá’u’lláh 
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Retribución 

 

“Debemos ser como una fuente o manantial que está continuamente vaciándose de 

todo lo que tiene y está continuamente llenándose de nuevo de una fuente 

invisible.” ~Shoghi Effendi 
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Nacionalismo 

 

“Todos pueden vivir en cualquier punto del globo terráqueo. Por tanto, el mundo 

entero es la tierra natal del hombre…” ~Abdu’l-Bahá 
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Perfectamente Imperfecto 

 

“What can the hypocrite know of others’ faults when he is blind to his own?”  

~‘Abdu’l-Bahá 
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Sanación Fallida 

 

“Toda Manifestación divina es la vida misma del mundo y el hábil médico de cada 
alma doliente.” ~‘Abdu’l-Bahá 
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Ganar Disputas 

 

Eleva tus palabras, no la voz. Es la lluvia lo que hace crecer las flores, no los 

truenos” ~Rumi 
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¿Después? 

 

“Es evidente, pues, que no existe nada de mayor importancia para la humanidad 
que la investigación de la verdad.” ~Abdu’l-Bahá 
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Gracias Enemistades 

 

“Las penas y las desgracias n o nos vienen por casualidad; la Misericordia Divina 
nos las envía para nuestro perfeccionamiento.” ~Abdu’l-Bahá 
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Pequeño Retoño  

 

“Si es de Tu agrado, hazme crecer como una tierna hierba en las praderas de Tu 
gracia” ~Bahá’u’lláh 
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Solo Soy 

 

“Sólo progresando tanto espiritual como materialmente, podemos evolucionar 

verdaderamente y convertirnos en seres perfectos.” ~Abdu’l-Bahá 
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Derroche de Ignorancia 

 

“La ignorancia es la prisión de Dios. La sabiduría es el palacio de Dios.” ~Rumi 
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Santuarios  

 

“Por tanto sal de la vaina del yo y del deseo para que tu valor se haga manifiesto y 
resplandeciente ante todo el mundo.” ~Bahá’u’lláh 
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Tienda Naturista 

 

“La forma de cambiar las mentes de otros es a través del amor, no del odio”             

~ Dalai Lama 
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Vida 

 

“Algunos de vosotros dicen “es más grande la alegría que la tristeza” y otros dicen: 
“no, es más grande la tristeza”. Pero yo os digo que son inseparables.”   

~Khalil Gibran 



 

55 
 

El Mejor Trabajo 

 

“La vida es una lucha constante, no sólo contra las fuerzas que nos rodean sino, 

sobre todo, contra nuestro propio 'ego'.” ~Shoghi Effendi 
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Naturaleza Dual 

 

La realidad etérea íntima entiende los misterios de la existencia, descubre las 

verdades científicas e indica su aplicación técnica."  ~Abdu’l-Baha 



 

57 
 

La Llave 

 

“El éxito no es la llave de la felicidad. La felicidad es la llave del éxito.”  

~Albert Schweitzer 
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Humanidad Perdida 

 

“Sé amable con tu corazón dormido. Sácalo a los extensos campos de Luz y déjalo 

respirar.” ~Hafez 
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Corriendo 

 

“Tus piernas se harán pesadas y cansadas. Luego vendrá el momento de sentir las 
alas que has criado.” ~Rumi 
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Despertares 

 

“Sois los frutos de un solo árbol y las hojas de una sola rama. Trataos unos a otros 
con extremo amor y armonía, con amistad y compañerismo” ~Bahá’u’lláh 
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Religión  

 

“La religión debería unir a todos los corazones y hacer que las guerras y las disputas 
se desvanecieron de la faz de la tierra, dando nacimiento a la espiritualidad, 

confiriendo vida y luz a cada corazón.” ~Abdu’l-Bahá 
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Visión Interna  

 

“Cierra un ojo y abre el otro. Cierra uno al mundo y todo lo que hay en él, y abre el 
otro a la sagrada belleza del Amado. ~Bahá’u’lláh 
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Solitud 

 

“No eres una gota en el océano, eres el océano en la gota” ~Rumi 
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    Momento Efímoro 

 

“Vive entonces los días de tu vida, que no son sino un momento efímero.” 
~Baha’u’lláh 
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Centro del Universo 

 

“El hombre que abandona el orgullo de la posesión, libre del sentimiento del “yo” y 

de “lo mío”, alcanza la paz suprema” ~Bhagavad Gita 

about:blank
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Reparando el Mundo Fracturado 

 

“Porque así como el cuerpo es uno, y tiene muchos miembros, pero todos los 

miembros del cuerpo, siendo muchos, son un solo cuerpo, así también Cristo.” 

~Corintios 12:12 
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Cambio Verdadero 

 

“No reprendas al escarnecedor, para que no te aborrezca;reprende al sabio, y te 

amará.” ~Proverbios 9:8 
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Cielo e Infierno  

 

“Somos lo que pensamos. Todo lo que somos surge de nuestros pensamientos. Con 

nuestros pensamientos construimos el mundo” ~Buda 
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Juntos Nuevamente

 

“¡OH HIJO DEL ALTÍSIMO! He hecho de la muerte un mensajero de alegría para 

ti. ¿Por qué te afliges?”  ~Bahá’u’lláh 



 

70 
 

Vida Sofocante 

 

“Has nacido con alas. No estás destinado a arrastrarte, así que no lo hagas.” 

~Rumi 
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Encrucijadas en el Camino  

 

“Quien da consejos a un testarudo, él mismo necesita a alguien que le aconseje.” 

~Saadi 
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Cariño a los Animales 

 

“Sed la personificación de la justicia y equidad en medio de la creación entera.”  
~Baha’u’lláh 
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Colecciones 

 

“El pesar y la pobreza purifican el corazón del hombre, aunque nuestras mentes 

débiles no ven nada de valor en el universo, salvo la comodidad y la felicidad.” 

~Khalil Gibran 
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Placeres Momentáneos  

 

“Un cabello divide lo que es falso y verdadero” ~Omar Khayyam 
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Purificad Vuestras Almas 

 

“Oh hijo del Espíritu! Mi primer consejo es éste: posee un corazón puro, bondadoso 

y radiante, para que sea tuya la soberanía antigua, imperecedera y sempiterna.” 

~Bahá’u’lláh 
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La Cara Desagradable del Ego 

 

“La belleza nos rodea, pero normalmente necesitamos andar en un jardín para 

saberlo.” ~Rumi 
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La Línea del Amor  

 

“Sois los frutos de un solo árbol y las hojas de una sola rama. Tratamos unos a otros 

con extremo amor y armonía, con amistad y compañerismo” ~Bahá’u’lláh 

about:blank
about:blank
about:blank


 

78 
 

Amigos y Enemigos  

 

“Se dice que una persona es aún más avanzada cuando considera a todos -al 

bienqueriente honesto, a los amigos y a los enemigos, al envidioso, al piadoso, al 

pecador y a aquellos que son indiferentes e imparciales- con una mente ecuánime.” 

~Bhagvat Gita 
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Estancamiento Religioso 

 

“Una cosa y sólo ella garantizará por sí e indefectiblemente el triunfo indudable de 
esta sagrada Causa, a saber, la medida en que nuestra propia vida interna y nuestro 

carácter privado reflejen en sus múltiples aspectos el esplendor de esos principios 
eternos proclamados por Bahá’u’lláh. ~Shoghi Effendi 
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El Arte de Vivir 

 

“Una mano gentil podría incluso dirigir a un elefante por un solo cabello.” ~Saadi 
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Prolongando la Vida 

 

“No apartes los ojos. Mantén tu mirada sobre la herida vendada. Por ahí entra la 

luz.” ~Rumi 
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Sin Moral, se Pierde 

 

“Cuando el gran Dao es abandonado, la caridad y la justicia son solo en apariencia” 

~Lao Tzu 
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Corazones Solitarios 

 

“Desde este momento despidiéndonos del mundo, hemos seguido el camino del 

aislamiento” ~Saadi 

about:blank
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Los Sollozos de los Ricos 

 

“ Grande es la bienaventuranza que espera a los pobres que soportan pacientemente 

y encubren sus padecimientos, y venturosos son los ricos que donan sus riquezas a 

los necesitados y los prefieran a ellos antes que a sí mismos. ~Bahá’u’lláh 
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Entregarse a Dios 

 

“Oh, feliz el alma que vio sus propios defectos.” ~Rumi 
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Las Dos Civilizaciones 

 

“La civilización material es como el cuerpo, y la civilización espiritual como el 

alma. Sin el alma el cuerpo no puede vivir” ~Abdu’l-Baha 

about:blank
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Agentes del Caos 

 

“Vosotros sois la sal de la tierra; pero si la sal perdiere su sabor, ¿con qué será 
salada?” ~Mateo 5:13 
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Verdadera Gloria

 

“Dos clases de hombres se esfuerzan en vano: quien amontona dinero sin gastarlo, y 
quien adquiere saber sin aplicarlo.” ~Saadi 
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Esperanza 

 

“Somos lo que pensamos. Todo lo que somos surge de nuestros pensamientos. Con 

nuestros pensamientos construimos el mundo.” ~Buda 
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El Misterio de la Vida 

 

"Por lo tanto, él debe prepararse en este mundo para la vida en el más allá. Todo 
aquello que necesita en el mundo del Reino lo debe obtener aquí"  ~Abdu’l-Baha 
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La Vela y la Polilla 

 

El fuego no es aquello de cuya flama la vela se ríe. El fuego es lo que consume la 
cosecha de polillas" ~Hafiz 
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Los Benditos Ignorantes 

 

"La belleza nos rodea, pero normalmente necesitamos andar en un jardín para 
saberlo."  ~Rumi 
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Amor es solo una Palabra 

 

“¡Oh Hijo del Hombre! Para todo hay un signo. El signo del amor es la fortaleza 
ante Mi decreto y la paciencia ante mis pruebas.”  ~Bahá’u’lláh 
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Honrad el Pacto 

 

"Y quien desee otra forma de Adoración que no sea el Islam, no le será aceptada y en 
la Última Vida será de los perdedores." ~Mahoma 
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Amor en las Pruebas 

 

"La rosa y la espina, y la tristeza y la alegría están unidos entre sí." ~Saadi 
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Infancia Traicionada 

 

"Tus piernas se harán pesadas y cansadas. Luego vendrá el momento de sentir las 
alas que has criado" ~Rumi  
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La Brutalidad del asesinato 

 

"La guerra sólo termina cuando las personas se aman entre sí." – Buda 
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Nota personal 
 

 

"Pon tus pensamientos a dormir, no dejes que arrojen una sombra sobre la luna 
de tu corazón." ~Rumi 
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Purificando mi alma 

 

"Bienaventurado el hombre que persevera bajo la prueba, porque una vez que ha 
sido aprobado, recibirá la corona de la vida que el Señor ha prometido a los que le 

aman." ~Santiago 1:12 
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La clave es hacer el bien 

 

"Por un día, solo por un día, habla de lo que no molesta a nadie y trae un poco de 
paz a esos hermosos ojos." ~Hafez 
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Nutridores de mi alma 

 

"Un pensamiento de odio debe ser destruido por uno más grande de amor."  
~Abdu’l-Bahá 
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Sin esfuerzo no hay recompensa 

 

"Los hombres que no sufren no alcanzan la perfección.” ~Abdu’l-Baha 
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Nutrición para el mundo hambriento 

 

"Ama a todo el mundo como una madre ama a su único hijo." –Buddha 
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Soledad 

 

"Todos vosotros sois hojas de un mismo árbol y gotas de un solo océano." 
~Baha’u’llah 
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Administración Bahá'í 

 

"La estructura de Su Nuevo Orden Mundial, que crece en el seno de las 
instituciones administrativas que Él mismo ha creado, servirá como modelo y como 
núcleo de esa mancomunidad mundial que es el seguro e inevitable destino de los 

pueblos y naciones de la tierra" ~Shoghi Effendi 
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Deteniendo los deseo mundanos 

 

"Dejad que vuestro corazón se encienda con amorosa bondad hacia todos los que se 
crucen en vuestro camino." ~Abdu’l-Bahá 
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Que Hemos Hecho de Nuestras 
Almas 

 

Los problemas de este mundo pasan, y lo que dejamos de nosotros es lo que hemos 
conseguido espiritualmente." -Shoghi Effendi 
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¿Cuándo Estás Vivo? 

 

"Hay una fuente dentro de ti. No camines con un cubo vacío." ~Rumi 


